poniedziatek, 14 wrzesnia 2026
Obiad
Zupa z kiszonej kapusty #

Gulasz z indyka z tymiankiem, marchewkg, suszonymi
pomidorami i mleczkiem kokosowym, makaron

petnoziarnisty & )
Woda

Podwieczorek
Mini wrap z serkiem, z6ttym serem i warzywami @& (3

Artykuty dodatkowe

sroda, 16 wrzesnia 2026
Obiad
Ogérkowa (i &#
Fasolka po bretonsku, kasza gryczana #
Kompot owocowy
Podwieczorek
Domowa chatka z mastem & © @@

Artykuty dodatkowe

piatek, 18 wrzesnia 2026
Obiad
Pomidorowa z ryzem i #

Kotlet rybny z dorsza, ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty (standard) ¢ © @ #

Woda

Podwieczorek
Buteczka drozdzowa z rodzynkami mini & ©

Artykuty dodatkowe

wtorek, 15 wrzesnia 2026
Obiad
Krupnik z natka pietruszki g

Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, marchewka z
groszkiem & ©

Woda
Podwieczorek
Pudding chia na mleku kokosowym z musem mango

B e

Artykuty dodatkowe

czwartek, 17 wrzesnia 2026
Obiad
Zupa z soczewicy. & ()

Nalesniki z maki petnoziarnistej z twarogiem i polewg
jogurtowa, suréwka z marchwii i jabtka @ © @

Woda

Podwieczorek
Banan

Artykuty dodatkowe

& - Gluten - Skorupiaki () -Jajka Q. -Ryby &0 - Orzeszkiziemne 4 - Soja
@ -Mleko @ -Orzechy M -Seler @ - Gorczyca () - Sezam S0, - Dwutlenek siarki

% -tubin W, - Mieczaki - Artykuty odzwierzece

-<CCe-



poniedziatek, 21 wrzesnia 2026

Obiad
Szczawiowa z ziemniakami. g #

wtorek, 22 wrzesnia 2026

Obiad
Fasolowa. #

Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, makaron, suréwka z Kurczak pieczony z jabtkiem i majerankiem, ziemniaki,

biatej kapusty (standard) g # @
Woda

Podwieczorek
Serek waniliowy (%

Artykuty dodatkowe

sroda, 23 wrzesnia 2026

Obiad
Barszcz ukraifnski (j #

Pierogi z serem biatym i polewg jogurtowa, suréwka z
marchwi i jabtka (standard) & ©

Woda

Podwieczorek
Galaretka owocowa

Artykuty dodatkowe

piatek, 25 wrzesnia 2026

Obiad
Barszcz biaty z ziemniakami & @ #

Klopsy rybne z dorsza w sosie pomidorowym, kasza
jeczmienna, ogoérek kiszony & ©

Woda

Podwieczorek
Banan

Artykuty dodatkowe

,@’ - Gluten £ - Skorupiaki

@ - Mleko @ - Orzechy
§ -tubin QW - Mieczaki

© -Jajka
- sSeler

- Artykuty odzwierzece

Q\, - Ryby

#% - Gorczyca

colestaw (standard)
Woda

Podwieczorek
Ciasto drozdzowe z rodzynkami & ©

Artykuty dodatkowe

czwartek, 24 wrzesnia 2026

Obiad
Rosét z makaronem g #

Kotlet z czerwonej fasoli, kolorowy makaron, satata ze
Smietang & (3

Woda

Podwieczorek
Koktajl bananowo-truskawkowy & (3

Artykuty dodatkowe

& -Soja

S0, - Dwutlenek siarki

&y - Orzeszki ziemne

(> - Sezam



poniedziatek, 28 wrzesnia 2026 wtorek, 29 wrzesnia 2026

Obiad Obiad
Pieczarkowa (3 # Kartoflanka. (standard) #
Makaron kokardki z sosem napoli i serem mozzarella Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki z koperkiem, suréwka
& 0 z biatej kapusty i marchewki ¢ ©
Woda Woda
Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt do picia, marchewka w stupkach () Jabtko
Artykuty dodatkowe Artykuty dodatkowe

sroda, 30 wrzesnia 2026

Obiad
Pomidorowa z ryzem (i #

Knedle z morela i polewa jogurtowa, suréwka z
marchewki i jabtka & © @

Woda

Podwieczorek
Mini zapiekanka z serem i pomidorem & (3

Artykuty dodatkowe

# - Gluten - Skorupiaki (D -Jajka Q, -Ryby &0 - Orzeszkiziemne 4 - Soja
@ -Mleko @ -Orzechy J -Seler % -Gorczyca (B -Sezam SO, - Dwutlenek siarki
$§ -tubin W, - Mieczaki - Artykuty odzwierzece



