Szkotfa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 343
im. Matki Teresy z Kalkuty
ul. Kopcinskiego 7, 02-777 Warszawa
tel. 22 259 40 43, e-mail: sp343 @eduwarszawa.pl

zatqcznik do zarzgdzenia nr 16/2026

VOV dyrektora SP 343 z dn. 11.06.2026 .
DLAUlG T uudtal o

QOddgiatami Integracyjnymi nr343
im. Matki Teresy z Kalkuty
12777 War;\;zau;a. ul. Kopcinskiego 7
tel 2

an2AARA DS TN p!

Procedura ewakuacji uczniow oraz pracownikéw
z budynku Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 343
im. Matki Teresy z Kalkuty
w Warszawie, zwana dalej Procedura

Warszawa 2026



Spis tresci

Podstawa Prawng | Cel OPratOWaNIa ..o rrrerertresrmiierets s s ins s e e ettt 1SR 3
Organizacja Ewakuaqi4
Systemy alarmowe e e oot oo v o v et aeemeeestse s et aae R e eee et et et som s ean st b bababeeR et e et e e b et ec bt e b s nes s as s ppa s anas s s nnnrnenranansnsnreen B
Podziat ré] | OdPOWIRUZIAINOSET cueveeererereeracrreeme kb s s e sm e s s 4
SzczegStowe Zasady Ewakuacji w Oddziatach INtegracyjnych. ..ot 6
Indywiduaine Plany Ewakuacji {IPE) ST O OO OO U VPOV U PR PUOUPIPPRRON -
TechniKi WSPOMABZANIA | PIIOTYEEIY. .ttt ccers ettt s bbbt 6
Wyznaczenie ASYSIENTOW EWaAKUACH woiiiiierririnierisre sttt bbbt bbb s 6
DIOEi | WYJSCTa EWAKUBCYINE ... ccereiviteuamansrnssnsstrarss st e e b 7
Wykaz drdg i wyisc ...
Oznakowanie i OSW|etlen|e OO OO UV VYO OO TS POTOPO TR PTOSOTY )
Zasady utrzymania droznosm (Obomazk: PIACOWNTKOW) c.vevererececci ittt 7
KICTUNKE EWEKUBET 1evevesevererereseiseissr e ettt et e s e e bbbt s b s b 4844 L AT B et bbb s 7
Przebieg Ewakuacji — Krok po KTOK e oeeeeeseeeeeeseesssaseseasasassatsessssasrensasstssmmneeeeestabsbaseatatacseseremssesassesibsesmnnsnsassarsrersrss B
Faza I: Reakcja natychmiastowa w sali [BKCYINE] oo s 8
Faza 11 RUCH W KIEIUMKU WYJSEE cuvvrveereererc s ettt nbss e e s bbb b e s s  bs 8
Faza I1I: Miejsce Zbidrki | WErYAIKECIE cou ittt 8
Zadania personelu administracyjno—obsfugowego..............................................................................................8
Miejsce Zbidrki do Ewakuacji et ottt eeseses et sasestsi st rasasnsas s s s st e e A ssbsre et srmnacasabsbs e s s s s e e rerens O
Lokalizacja Migjsca Zbiorki
Organizacia Na MIEJSCU ZDIOTK......rrrireuermisssssessss sttt s st 10
Raportowanie i mformaqaio

Opieka nad uczniami ze $2¢2egOINYMI POTIZEDAMI.cvvvevmirr i 10
Pierwsza Pomoc i Wsparcie PSYChOIOBICZNG . i ettt e 11
Organizacja PUNKLU PIErwSZe] POMOCY cucuirrrercreeitsststins it bttt s 11
Ty LTVl ot o1 o or - RO OO S P T P SRR S SR il
Wsparcie Psychologiczne i Sensorycznell
REJESTIACIA INCYARMEOW ovveecerermscrisiasereeesecaessss st e bbb 1140 s 11
Zasady komunikacji z rodzicamifopiekunami PEWIY M 11ocerrereeesersereceecesssisessmssssanssssrssessssssssssesissarerssasesanassssassans 12
Praktyczne Sprawdzanie Organizacji i WarunkOw EWaKUBC]T ... vt 13
CZESTOIWOSE T TEITIMY 1ouiveeeecucraceeserscmeesie e ee bbb R8s 13
Cele EWAKUBCT PrODNE] vttt rasr et ad e AR e 13
Przygotowanie uczniow w oddziatach IVEETACYINYCN vt everrrareersrceecasisrainrnnsanntesrsnsnsssssssss st ssressesannses 13
DO ULITIEN T OWEIIE | WITIOSKT 1veerveeeeeeeeectirsssreeessasesererssasesasets s r e bE s s s b s s g Ta e s se s en s d 44 1AL S E L e R e e b n e m s b s sa s st ndoas 13
Katalog zagrozen i procedury operacyjne eeeeeee eeraea—asetessatataeeanaesarasaneasanasasassteseansransberers it enencrisisnsnsassarersasesreas LEb
Pozar (ZagroZenie OZNTOWE | QYIMOWE) . i ettt b 14
Podiozenie tadunku wybuchowego (Informacja 0 BOMmMbIE) ... 15
Podtozenie podejrzanego pakunku [Przesytka niewiadomego POCHOAZENIA) ceeriernreeeemreier e i6
Skazenia chemiczne lub biologiczne — wewngtrz SZKOIY .o 17
Skazenia chemiczne lub biologiczne - na zeWnGLrz SZKOW ... 18
Powdd? lub podtopienie. .. eeeteateteatsbesbesberebeibitebsiseseseebeeatintaras st s renennbasterurnenes L)
Awaria infrastruktury krytvcznej (Gaz, Prqd Woda, CO) ................................................................................... 20
Zagrozenia terrorystyczne (Aktywny strzelec / Napastnik} ... 21
Zagrozenie terrorystyczne (Atak Brupy fEIrOTYSTOW ). et 22
Dziatania wojenne (Alarm powietrzny / Ataki rakietOWE] . ..o 23
POSLANIOWIETIIA KOTICOWE -ooevsverseseeeserasasesssessesesisssessssssssses st esasessssnsstsssssasassstsassssensasmaresssnsesnsssmsassssssresnsenissesterssnns 24



Podstawa Prawna i Cel Opracowania

Podstawa Prawna

Niniejsza Procedura zostata opracowana w celu zapewnienia bezpieczefistwa wszystkim osobom przebywajgcym

w budynku Szkoty oraz w celu spetnienia wymogdw prawnych natozonych na Dyrektora Szkoty:

1

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy — okredlajgca obowigzki pracodawcy w zakresie
wyznaczenia 0séb do ewakuacji | zapewnienia bezpiecznych warunkdw.,

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej — naktadajgca na wiasciciela/zarzadce
obiektu obowiazek zapewnienia bezpieczeristwa i mozliwosci ewakuacji.

Rozporzadzenie MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkdw,
innych obiekidw i terendw— okreslajgce zasady przeprowadzania praktycznego sprawdzenia ewakuacji.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie— definiujgce wymogi dla drég i wyjsé
ewakuacyjnych (np. szerokosc koryiarzy i drzwi).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach— nakladajace na Dyrektora obowigzek opracowania plandw
ewakuacji i zapewnienia bezpiecznego pobytu ucznidw w szkole.

Cele Procedury

Gidwnym celem niniejszej Procedury jest stworzenie jasnego schematu dziatania dla personelu Szkoty w

sytuacjach kryzysowych, aby:

1.

Zapewni¢ natychmiastowe i sprawne opuszczenie strefy zagrozenia przez wszystkie osoby (ucznidw,
pracownikdw, gosci).

Szczepdlnie uwzglednié¢ potrzeby uczniéw z niepefnosprawnodciami (ruchowymi, sensorycznymi,
intelektualnymi} poprzez wyznaczenie dedykowanej asysty i bezpiecznych technik przemieszczania.
Wyeliminowaé panike poprzez precyzyine okreslenie rdl, sygnatéw alarmowych oraz kierunkow
ewakuacji.

Umoiliwi¢ skuteczne dziatanie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe),



Oreganizacja Ewakuacji

Systemy alarmowe

W Szkole Podstawowej nr 343 sygnaly o zagroieniu przekazywane sg za pomoca szkainego systemu dzwonkow

elektrycznych, a w przypadku ich awarii lub dla doprecyzowania poleceri - za pomocg megafonu przenosnego
{znajdujacego sie w sekretariacie lub w portierni).

Wprowadza sig nastepujace kody alarmowe, ktdrych znajomosc jest obowigzkowa dla wszystkich pracownikow:

Rodzaj syghatu
diwigkowego

Znaczenie i typ zagrozenia

Komunikat wspierajacy z
megafonu

Podstawowe dziatanie

DWA DLUGIE SYGNALY
{ok. 10 sek. kazdy)

POZAR / EWAKUACIA OGOLNA
{pozar, bomba, wyciek gazu,
skazenie chem./biol. wewnatrz
budynku, katastrofa budowlana)

LUWAGA (podag rodzaj
zagroZenia)l Ewakuacjal
Prosze opusci¢ budynek
drogami ewakuacyjnymi,
na miejsce zbidrki (nalezy

podaé miejsce zbidrki)!”.

UCIECZKA:
Natychmiastowe
wyjécie z uczniamina
wyznaczone Miejsce
Zbidrki.

SYGNAL PULSACYINY
{krotkie, rwane dzwonki
przez ok. 30 sek.)

INTRUZ / AKTYWNY STRZELEC
{bezposredni atak napastnika w
budynku}

LUWAGA INTRUZ!
Procedura blokady!
Zamknij drzwil” lub
LJUWAGA ZAGROZENIE
WEWNATRZ!
LOCKDOWN!”,

UKRYCIE:
Barykadowanie sali,
wyciszenie telefondw,
gaszenie Swiatef.

SYGNAL
MODULOWANY
{ciggte dzwonienie

ZAGROZENIE ZEWNETRZNE
{skazenie chem./biol. na

LSUWAGAL Zagrozenie

zewnetrzne! Zostaii w salil
Uszczelnij oknal”, ,Uwagal

IZOLACIA: Pozostanie

KOMUNIKAT USTNY
{brak sygnaiu
dzwonkowego}

EPIDEMIA / INNE SYTUACIE
NADZWYCZAINE

zewnatrz budynku, powddz, Alarm powietrzny dia w budynku.
przerywane co 2 sek. ) . . . .
. wichury, dziatania wojenne) miasta Warszawy! Prosze
przez 2 minuty) L. e
udaé sie do schronienial”.
REAKCJA MEDYCZNA:

Komunikat adekwatny do
zagroZenia

Odprowadzenie
podejrzanego ucznia
do izolatorium,

JEDEN KROTKI SYGNAL
(ok. 3 sek.)

ODWOLANIE ALARMU

JAlarm odwotany. Powrot
do zajec.”

POWROT: Spokoine
przejécie do sal
lekcyinych.

1. Potwierdzenie wizualne: W oddziatach szkolnych nauczyciele wspomagajgcy po ustyszeniu alarmu

bezzwiocznie przekazujg informacjg uczniom niestyszacym oraz z zaburzeniami percepcii {uzycie

ustalonych gestéw lub kart wizualnych),

2. Priorytet megafonu: Polecenia glosowe wydawane przez Dyrektora lub oscby wyznaczone przez

Dyrektora majg pierwszenstwo przed sygnatem dzwonkowym (np. zmiana kierunku lub miejsca

ewakuacii).

3, Awaria zasilania: W przypadku braku pradu sygnaly o tej samej charakterystyce {rytmicznej) wydawane
sa za pomocg gwizdkow/ megafon przez pracownikéw obstugi.

Podziat rél i odpowiedzialnosci

W sytuacji zagrozenia kazdy pracownik Szkoty ma przypisane konkretne zadania. Kluczowe jest zachowanie

spokoju i §ciste przestrzeganie ponizszych wytyeznych:



1.

2

Kierujgcy akcjg {Dyrektor/ Wicedyrektor/ Osoba wyznaczona przez Dyrektora):
A. Podejmuje decyzje o zarzadzeniu ewakuacji (catodciowej lub czesciowej}.
B. Nadzoruje powiadamianie stuzb ratunkowych {straz pozarna, policja, pogotowie).
C. Koordynuje dziatania personelu do czasu przybycia profesjonalnych stuzb.

Nauczyciele prowadzacy zajecia:
A. 53 bezposrednio odpowiedzialni za bezpieczeristwo ucznidw w swoje] grupie.
B. Wyprowadzajg uczniow z sali.
C. Zapewniajg asyste uczniom o szczegélnych potrzebach, korzystajac z pomocy nauczyciela
wspomagajacego lub wyznaczonego pracownika obstugi albo wyznaczonych ucznidw,

Pracownicy administracfi i obstugi:

A. Sekretariat: Jezeli jest to mozliwe- zabezpiecza kluczowa dokumentacje (arkusze ocen,
pieczecie) oraz twarde dyski/laptopy z danymi. Pracownicy sekretariatu zabierajg apteczke oraz
komplet folii NRC (koce termoizolacyjne).

B. Pracownicy techniczni/ konserwatorzy: Otwierajg wszystkie wyjscla ewakuacyjne i bramy
wjazdowe dla stuzb ratowniczych. W miarg mazliwosci odcinajg dopfyw mediow (gaz, prad).

C. Woini/ Obsiuga: Przeszukujg toalety, szatnie i inne pomieszczenia ustronne, aby upewnic sig,
ze nikt nie zostat w budynku.

Pielegniarka szkolna/ wyznaczeni pracownicy posiadajacy aktualne szkolenie w zakresie pierwszej
pomocy:
A. Zabiera zestaw ratowniczy (apteczke} i udaje sie na miejsce zbidrki, aby udzielaé pomocy
poszkodowanym.



Szczegdtowe Zasady Ewakuacii

W Szkole proces ewakuacji musi uwzglednia¢ specyficzne bariery: fizyczne (ruchowe), sensoryczne
(nadwrazliwo$é na dzwigk/swiatfo) oraz poznawcze (trudnoéci w zrozumieniu polecert).

Indywidualne Plany Ewakuacji {IPE)

Dla kazdego ucznia o specjalnych potrzebach, ktére moga utrudni¢ samodzielng ewakuacjg, wychowawca klasy
we wspéipracy ze specjalista BHP sporzadza Indywidualng Kartge Ewakuacii, stanowigca zatgcznik nr 1 do
Procedury.

Aktualizacja: Karty sa aktualizowane na poczatku kazdego roku szkolnego oraz po kazdej zmianie stanu zdrowia
ucznia i przekazywane do sekretariatu Szkoty.

Techniki wspomagania i priorytety

Podczas ogloszenia alarmu obowigzuja nastepujace zasady:

1. Uczniowie poruszajacy sig na wozkach inwalidzkich:
A. Ewakuacja odbywa sie bezposrednio wyjsciem dostosowanym (pochylnig).
B. Wazne: Wozek inwalidzki zostaje w budynku, jedli jego transport opéinia ewakuacje 0sob.
Osoba zostaje ewakuowana w inny sposéb (np. technika na krzesetko). Zycie i zdrowie majg
priorytet nad sprzgtem.
2.  Uczniowie z dysfunkcjg wzroku:
A. Osobe niewidomg prowadzi asystent, pozwalajgc jej trzymac sig swojego tokcia.
B. Nalezy wydawaé jasne komunikaty: ,teraz schody w dot”, ,drzwi otwierajg sig do siebie”,
3. Uczniowie z dysfunkcja stuchu:
A. Nauczyciel musi nawigza¢ kontakt wzrokowy i uzyC ustalonego znaku graficznego (karta z
napisem EWAKUACIA / piktogram ognia).
4, Uczniowie w spektrum autyzmu / z niepetnosprawnoscia intelektualng:
A. Redukcja leku: Nauczyciel wspomagajacy powinien otoczy¢ ucznia szczegdlna opieky i
opanowaé panike wywotana dzwiekiem dzwonka.
B. Konkretne polecenia: Unikamy niejasnych polecen. Zamiast ,uciekajmy, bo sig pali”, mowimy:
Jdziemy do bramy, tam jest bezpiecznie”.

Wyznaczenie Asystentow Ewakuacji

Asystentami ewakuacji mogg by¢:

1. Nauczyciel wspomagajacy: Odpowiada za bezposrednia opiekg nad uczniem, pilnuje, aby uczeri nie
odtaczyt sie od grupy.

2.  Whyznaczony pracownik obstugi/woiny: W momencie alarmu udaje sig bezposrednio do sali, w ktorej
przebywa uczen potrzebujacy pomocy.

Zasada ,,Czerwonej Karty”: Jedli w trakcie ewakuacji nauczyciel potrzebuje natychmiastowej pomocy, wystawia
za drzwi sali lub unosi nad grupa Czerwong Karte. Jest to sygnaf dla przechodzacych pracownikow obstugi, ze
muszg natychmiast wesprzec te grupe.



Drogi i Wyjscia Ewakuacyine

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakimi powinny
odpowiadac budynki, drogi ewakuacyjne w szkole muszg zapewniad szybkie | bezpieczne opuszczenie strefy

zagroienia.
Wrykaz drég i wyjsé
1. Progipoziome: Korytarze i hole.
2. Drogi pionowe: Klatka schodowa (Klatka A- antresola przy sali gimnastycznej).
3.  Wyjscia ewakuacyjne: Wyjscie gldwne, wyjscia boczne oraz wyjécia bezposdrednie z sali gimnastycznej i
$wietlicy na zewnatrz budynku.
Oznakowanie | oswietlenie
1. Znaki bezpieczerstwa: Woszystkie drogi i wyjscia muszg byé oznakowane zielonymi znakami
fotoluminescencyjnymi {Swiecacymi w ciemnosci).
2. Oédwietlenie awaryjne: W przypadku zaniku napiecia w sieci, oswietlenie awaryjne i przeszkodowe musi

wiaczy€ sie automatycznie i dziatac przez minimum 1 godzine.

Zasady utrzymania droznosci (Obowigzki pracownikow)

Zabrania sie ograniczenia droznosci drég ewakuacyjnych.

Pracownicy obstugi i nauczyciele majg obowigzek pilnowad, aby:

1.

Na korytarzach nie staly przedmioty: szafki, dekoracje, wadzki, rowery czy kartony, ktére zwezajg
szerokosc przejscia {szerokos¢ drogi musi by¢ dostosowana do ruchu wozkdw inwalidzkich- min. 1,2 m).
Drzwi ewakuacyjne bylty zawsze odblokowane: Zabrania sie zamykania drzwi na klucz w sposob
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe otwarcie od wewnatrz. Dopuszcza sie stosowanie zamkdéw
antypanicznych {diwigni).

Dywany i wykladziny: Musza byc trwale przytwierdzone do podtoza, aby nie stwarzaly ryzyka potkniecia
lub zablokowania két wézka inwalidzkiego.

Zasada dia kazdego pracownika: Widzisz przeszkode na korytarzu (np. wystawiong fawke}? Usun jg natychmiast.
W dymie i panice ta tawka moze sta¢ sie przyczyna tragedii.

Kierunki ewakuacji

Ewakuacja odbywa sie z sal lekcyjnych do najblizszego wyjscia na zewnatrz budynku, zgodnie z kierunkami drég

ewakuacyjnych.



Przebieg Ewakuacji — Krok po Kroku

Procedura rozpoczyna sig w momencie usfyszenia sygnatu alarmowego {dwa diugie dzwonki) lub otrzymania
polecenia od Dyrektora Szkoly/ osoby kierujgcej ewakuacja.

Faza |: Reakcja natychmiastowa w sali lekcyjnej

1. Przerwanie zajeé: Nauczyciel natychmiast przerywa lekcje. Nie wolno konczyé watku czy pozwalac
uczniom na dokoriczenie notatki.
2. Polecenia dla ucznidw: Nauczyciel wydaje krétkie, stanowcze komendy: ,Zostawcie plecakil”,
Wstariciel”, ,Ustawcie sie parami przy drzwiach!”,
3. Zabezpieczenie sali {jesli czas pozwala):
A. Zamkniecie okien.
B. Whylaczenie urzgdzen elektrycznych.
C. Ostatnia osoba wychodzaca z sali zamyka drzwi, ale nie kluczem (oznacza to dla ekip
ratowniczych, ze sala jest pusta).

Faza II: Ruch w kierunku wyjsc

1. Formowanie kolumny: Nauczyciel prowadzi grupe, a nauczyciel wspomagajacy (lub wyznaczony uczen
w klasach starszych) zamyka kolumne, pilnujac, aby nikt nie zostat w tyle.
2. Spos6b poruszania sig: Idziemy prawa strong korytarza, zostawiajac lewg strong dla stuzb ratowniczych.
A. Zachowujemy cisze (umozliwia to styszenie komunikatow przez megafon).
B. W przypadku zadymienia: poruszamy sie w pozycji pochylonej, usta inos ostaniamy chusteczka
{moze byé sucha).

Faza lll: Miejsce Zbiorki i weryfikacja

1. Miejsce Zbidrki: Grupy udaja sie na wyznaczone miejsce zbidrki. Nie wolno zatrzymywaé sie tu przy
wyijsciu z budynku.

2. Sprawdzenie obecnosci: Nauczyciel niezwlocznie sprawdza stan liczhowy grupy.
Raportowanie: Nauczyciel skfada raport Dyrektorowi lub osobie kierujacej akcjg (np. ,Klasa 3b, stan 22
ucznléw, wszyscy obecni” lub ,,Brakuje 1 ucznia, ostatnio widziany w toalecie”).

4. Opieka poewakuacyjna: Nauczyciele pozostaja z uczniami w miejscu zbiérki do czasu odwotania alarmu.
Nie wolno nikomu samowolnie oddali¢ sie lub wréci¢ do budynku po pozostawione rzeczy.

Zadania personelu administracyjno-obstugowego

1. Woini/Konserwatorzy: Sprawdzaja toalety, szatnie, piwnice. Otwieraja bramy wjazdowe.
2. Kuchnia/Stotowka: Wytaczaja urzadzenia gazowe i elektryczne, ewakuuja ucznidw przebywajacych na
positku.

Wazne: Jedli podczas ewakuacji nauczyciel zauwaty, ze gldwna droga jest zablokowana lub zadymiona, ma
obowigzek skorzystac z najblizszej drogi alternatywnej {zgodnie z piktogramami}.



Miejsce Zbiorki do Ewakuacji

Miejsce zbidrki to wyznaczony teren bezpieczny, na ktdrym gromadza sie wszystkie osoby ewakuowane z
budynku Szkoty.

Lokalizacja Miejsca Zbiorki

1. Giéwne Miejsce Zhidrki: Boisko szkolne.
2. Zapasowe Miejsce Zbiérki: plac miedzy blokami przy ul. Nugat 8, ul. Kopciriskiego 9 i ul Kopciriskiego 13
w Warszawie.
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3. Miejsce Zbiérki Zimowej / Diugotrwatej: W przypadku koniecznosci dtugotrwatego przebywania poza
budynkiem, miejscem docelowym jest: teren Parafii bt. Edmunda Bojanowskiego ul. Kokosowa 12, 02-
797 Warszawa.



Organizacja na Miejscu Zbidrki

Rozmieszczenie klas: Nauczyciele ustawiajg uczniéw w rzedach wediug klas/oddziatow. Pozwala to na
szybka wzrokowa ocene sytuacji przez Dyrektora.

Zakaz rozchodzenia sie: Pod zadnym pozorem uczniowie nie mogg opuszczaé Miejsca Zbidrki (np. iS¢ do
domu, szuka¢ rodzicéw w ttumie) bez wyraine] zgody nauczyciela i odnotowania tego faktu.

Orientacyjny plan rozlokowania oddziatéw klasowy oraz pracownikéw szkoty w czasie ewakuacji

Oddziaty klasowe
SW|e’.cE|ca i klasy 1 2 3 4 5 6 7 8
wirtualne
Nauczyciele Nauczyciele
A ‘ ) Cleruiacy Akcl Punkt
racownicy szkoty terujgcy Axclg pierwszej pomocy

Raportowanie i informacja
Punkt Kontrolny: Dyrektor lub wyznaczona osoba (Kierujgcy Akcjg) zajmuje centralne miejsce na placu
zbidrki.
sktadanie meldunkéw: Nauczyciele podchodza do Kierujacego Akcja i zgtaszajg stan klasy:
“Klasa 3b, stan 22 ucznidw, wszyscy obecni” lub ,Brakuje 1 ucznia, ostatnio widziany w toalecie”.
Przekazanie informacji stuibom: Kierujacy Akcjg zbiera raporty i przekazuje zbiorcza informacie
dowddcy Strazy Pozarnej lub Policji natychmiast po ich przybyciu.

Opieka nad uczniami ze szczegélnymi potrzebami

Wsparcie sensoryczne: Nauczyciele wspomagajacy dbaijg o to, by uczniowie z nadwrazliwoscig (np. na
diwiek syren wozéw strazackich) znajdowali sie w miare mozliwosci w giebi placu, 2 dala od
bezposredniego hatasu stuzb.

Komfort cieplny: W pierwsze] koleinosci nalezy zapewnic koce termiczne lub odziet wierzchnig uczniom
o0 ograniczone]j sprawnosci ruchowej, ktérzy szybciej ulegaja wychtodzeniu.
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Pierwsza Pomoc i Wsparcie Psychologiczne

Zgodnie z Kodeksem pracy, Dyrektor wyznacza pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy. W Szkole dziatania
te muszg obejmowac zaréwno ratownictwo techniczne, jak i specjalistyczna opieke post-traumatyczng.

Organizacja Punktu Pierwszej Pomocy

1. Lokalizacja: Punkt pierwsze] pomocy organizowany jest niezwlocznie po ewakuacji w bezpiecznym
sektorze Miejsca Zbiorki (z dala od strefy pracy wozdw bojowych Strazy Pozarnej).

2. Odpowiedzialno$é: Za funkcjonowanie punktu odpowiada Pielegniarka szkolna oraz wyznaczeni
pracownhicy posiadajgcy aktualne szkolenie w zakresie pierwszej pomocy.

Procedury Ratownicze

1. Segregacja {Triaz): Szybka ocena stanu zdrowia ewakuowanych osdb. Priorytetowo traktowane sa
osoby 2z dusznosciami (zatrucia dymem}, oparzeniami oraz urazami powstatymi w trakcie
przemieszczania sie.

2.  Wsparcie uczniéw niepetnosprawnych ruchowo: Kontrola, czy podczas ewakuacji nie doszto do urazéw
lub uszkodzen sprzetu wspomagajgcego.

3. Przekazanie stuzbom: Osoba prowadzacy ewakuacje raportuje przybytym ratownikom medycznym o
stanie osdb poszkodowanych.

Wsparcie Psychologiczne i Sensoryczne

Ewakuacja to dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami (szczegdlnie w spektrum autyzmu) sytuacja ekstremalnie
zaburzajaca poczucie bezpieczeﬁsltwa.
1. Rola Psychologa i Pedagoga: Niezwtocznie po przybyciv na Miejsce Zhidrki, specjaliscl zlokalizujg i
udzielajg wsparcia uczniom wykazujgcym objawy silnego szoku lub paniki.
2. Ochrona przed bodZcami:
A, lesli to mozliwe, ucznidw nadwrazliwych ustawia sie tytem do pracujgcych pojazddw
ratunkowych na sygnale.
3. Techniki uspokajajgce: Stosowanie krotkich, konkretnych komunikatéw. Unikanie chaosu
informacyjnego. Wazine jest zachowanie statego kontakiu z uczniem {asysta fizyczna).

Rejestracja Incydentéw

Kazdy przypadek udzielenia pomocy przedmedycznej lub wystgpienia silnej reakcji lekowej musi zostaé
odnotowany w protokole ewakuacyjnym. Dane te s3 niezbedne do ewentualnego wszczecia procedury
powypadkowe] zgodnie z przepisami o wypadkach oséb pod opieka szkoty.

Waine dla pracownikéw: Jesli zauwazysz, ze uczen z Twojej grupy jest nienaturalnie blady, niecbecny myslami

lub wykazuje agresje lekows — niezwlocznie skieruj go do wyznaczonego Punktu Pierwsze] Pomocy na Miejscu
Zbiorki.
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Zasady komunikaciji z rodzicami/opiekunami prawnymi

W sytuacjach kryzysowych komunikacja musi by¢ szybka, opanowana i jednolita, aby unikna¢ paniki oraz
blokowania drog dojazdowych dla stuzb ratunkowych.

KROK 1: Wyznaczenie kanatu komunikacji Oficjalnym Zrddiem informacji jest dziennik elektroniczny
{wiadomosé zbiorcza) lub strona internetowa szkoly oraz Przedstawiciele Rady Rodzicow,

1.

KROK 2:

1.
2.
3.

KROK 3:

KROK 4:

Rodzice sg proszeni o niekontaktowanie sie telefoniczne z sekretariatem i nauczycielami w trakcie
trwania ewakuacji, aby nie blokowac linii alarmowych.

Tresé komunikatu kryzysowego Komunikat musi zawierac trzy kluczowe informacje:

Co sie stato: {np. ,W szkole ogtoszono alarm z powodu zadymienia”).

Status bezpieczedstwa: (np. ,Wszyscy uczniowie zostall bezpiecznie ewakuowani na miejsce zbidrki”}).
Instrukeja dla rodzicéw: (np. ,Prosimy o nieprzyjezdzanie pod budynek szkoty. O mozliwosci odbicru
dzieci poinformujerny kolejnym komunikatem”).

Odbiér uczniéw w sytuacjach nadzwyczajnych

Miejsce wydawania dzieci: W przypadku zagroZen dtugotrwatych {np. atak terrorystyczny, skazenie},
dzieci sg wydawane rodzicom wylgcznie w wyznaczonym przez stuzby bezpiecznym punkcie, po
uprzednim sprawdzeniu tozsamosci.

Zakaz samodzielnego oddalania sie: Uczet nie moze samodzielnie opuscic Miejsca Zbidrki bez zgody
nauczyciela i wpisania na liste odbioru, nawet jesli rodzic zgtosi sie osobiscie.

Priorytet dla integracji: Wychowawcy ucznidw z oddziatdw integracyjnych wykonujg dodatkowe
telefony do rodzicéw dzieci o szczegdlnych potrzebach, aby przekazaé¢ informacje o stanie
emocjonalnym dziecka i ewentualnej potrzebie wezesniejszego odbioru.

Komunikacja po zdarzeniu

Po zakorczeniu dziatart Dyrektor przesyta do rodzicow podsumowanie incydentu oraz informacje o
wsparciu psychologicznym dostepnym dla ucznidw.

Szkota organizuje spotkanie informacyjne, jesli sytuacia wymagata diugotrwatej ewakuacji lub
interwencji stuzb specjalnych.
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Praktyczne Sprawdzanie Organizacji i Warunkow Ewakuacji

Zgodnie z Rozporzadzeniem MSWIA w sprawie ochrony przeciwpozarowej, szkota jako obiekt uzytecznosci
publicznej musi regularnie weryfikowac skutecznosé swoich procedur.

Czestotliwosc i terminy

Obowigzek coroczny: Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji z catego obiektu
odbywa sie co najmniej raz w roku szkolnym.

Termin ustawowy: Zgodnie z przepisami, w szkotach ewakuacja prébna musi zostaé przeprowadzona nie
poZniej niz w terminie 3 miesiecy ad dnia rozpoczecia roku szkolnego (czyli do korica listopada).
Powiadomienie Strazy Pozarnej: Dyrektor Szkoty ma obowigzek powiadomic wtasciwego komendanta
powiatowego {miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie probnej ewakuacji nie pééniej niz na
tydzien przed jej przeprowadzeniem.

Cele ewakuacji prébnej

Oswajanie uczniéw: Zapoznanie ucznidw (szczegdlnie nowych ucznidw i klas pierwszych) z sygnatami
alarmowymi i drogami wyjscia.

Trening personelu: Sprawdzenie czasu reakcji nauczycieli i asystentow.

Weryfikacja droZnodci: Sprawdzenie czy drzwi ewakuacyjne otwierajg sie bez oporu [ czy na drogach nie
ma przeszkod.

Przygotowanie uczniow

Biorac pod uwage specyfike uczniéw z niepetnosprawnosciami, prébna ewakuacje nalezy poprzedzi¢ dziataniami

edukacyjnymi:

1.

Zajecia przygotowawcze: Przed terminem ewakuacji nauczyciele wspomagajacy przeprowadzajg w
klasach pogadanki (wykorzystujac np. historyjki ohrazkowe) wyjasniajac, ze dzwonek bedzie gtodny, ale
nie oznacza niebezpieczenstwa, lecz dwiczenia.

Zasada stopniowania: W przypadku uczniow z ekstremalng nadwrazliwoscia stuchowa dopuszcza sie
poinformowanie nauczyciela o doktadnej godzinie alarmu, aby mégt on przygotowac ucznia (np. zatozyé
stuchawki wygluszajgce tuz przed sygnatem).

Dokumentowanie i wnioski

Protokél: Z kazdego sprawdzenia sporzgdza sie protokdt, ktéry zawiera: date, godzine rozpoczecia i
zakoriczenia {czas ewakuacii), liczbe oséb ewakuowanych oraz uwagi.

Analiza bteddw: Jesli czas ewakuac]i byt zbyt diugi lub wystapity bledy w raportowaniu obecnosci,
Dyrektor zarzadza dodatkowe szkolenie personelu lub ponowng prébe w wybranym skrzydle budynku.

Waine dla pracownikow: Ewakuacja prébna jest traktowana na réwni z realnym zagrozeniem. Podczas ¢wiczeh

cbowigzuje catkowity zakaz lekcewazenia sygnatow, Zartowania czy pozostawania w salach (chyba Ze scenariusz
éwiczen przewiduje inaczej dla wybranej grupy).
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Katalog zagrozen i procedury operacyjne

Pozar (Zagrozenie ogniowe i dymowe)

Zjawisko niekontrolowanego rozprzestrzeniania sie ognia, stwarzajace zagrozenie dla Zycia i zdrowia {ptomienie,
wysoka temperatura, toksyczne produkty spalanmia) oraz mienia. W warunkach szkolnych najczestszymi
przyczynami sg awarie instalacji elekirycznej, zaprdszenie ognia lub celowe podpalenie. Najwigkszym

zagrozeniem w budynku jest dym i ograniczenie widocznosci.

System alarmowy:

1.
2

Sygnat diwiekowy: DWA DLUGIE SYGNALY {ok. 10 sek. kazdy).
Komunikat gtosowy: ,UWAGA POZAR! EWAKUACIA! PROSZE OPUSCIC BUDYNEK DROGAMI
EWAKUACYINYMI, NA MIEISCE ZBIORKI {nalezy podaé miejsce zbidrki)l”.

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1.

2.

Przerwanie zajeé: Natychmiast przerwij lekcje i zachowaj spokdj, aby zapobiec panice.
Przygotowanie grupy: Pole¢ uczniom pozostawienie plecakdw i mienia osobistego.

Zabezpieczenie sali: Zamknij wszystkie okna. Ostatnia osoba wychodzaca z sali domyka drzwi na klamke
(nie zamyka¢ na klucz!).

Ewakuacja: Wyprowad: ucznidw najkrétsza drogg ewakuacyjng (zgodnie ze znakami zielonymi). Jedli na
korytarzu jest dym — nakai uczniom poruszanie sig w pozycji pochylonej fub na czworakach (przy
podiodze jest najmniej dymu).

Miejsce Zbidrki: Udaj sie z grupg na wyznaczone Miejsce Zbiorki.
Sprawdzenie obecnosci: Bezzwiocznie sprawdz stan grupy na podstawie listy obecnosci.

Raport: Zgios wynik sprawdzenia {klasa, liczba ucznidéw, ewentualne osoby zaginione) Dyrekiorowi Szkoty
lub osohie kierujacej akeja.

Opieka: Pozostar z grupa do czasu oficjalnego odwotania alarmu (JEDEN KROTKI SYGNAL {ok. 3 sek.)
i/lub komunikat ,Alarm odwotany. Powrdt do zajec” lub inny komunikat wydany przez osobe kierujaca
ewakuacja.
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Podtozenie tadunku wybuchowego {Informacja o hombie)

Zagrozenie polega na uzyskaniu informacji {telefonicznej, pisemnej lub elektronicznej) o podtozeniu urzadzenia
wybuchowego w budynku szkoty lub znalezieniu przedmiotu niewiadomego pochodzenia, kidry moze byé
tadunkiem. Celem sprawcy jest wywofanie paniki, zakidcenie pracy szkoly lub spowodowanie realnych strat.
Priorytetern jest ochrona Zycia przed skutkami fali uderzeniowej i odfamkami.

System alarmowy: Sygnat diwickowy: DWA DLUGIE SYGNALY (ok. 10 sek. kazdy).

1

Komunikat glosowy: ,UWAGA tADUNEK WYBUCHOWY! EWAKUACIA! PROSZE OPUSCIC BUDYNEK
DROGAMI EWAKUACYINYMI, NA MIEJSCE ZBIORKI (nalezy podaé miejsce zbidrki)l”.

Reakeja Nauczyciela | Opiekuna:

1

Cisza i dyscyplina: Po ustyszeniu komunikatu natychmiast przerwij zajgcia. Zachowaj spokéj — Twoja
postawa jest kluczowa dla opanowania grupy.

Zakaz facznosci: Naka? uczniom sprawdzenie czy telefony sg wytgczone. Fale radiowe mogg zainicjowac
wybuch zapalnika sterowanego radiowo.

Przygotowanie sali: Pole¢ uczniom zabranie tylko rzeczy osobistych, ktdre maja pod reka (np. kurtka).
Plecaki powinny zostad w klasie.

A. Otwdrz okna w sali {zmniejsza to skutki cidnienia w razie wybuchu).
B. Drzwi do sali zostaw OTWARTE (ufatwia to prace ekipie pirotechnicznej podczas
przeszukiwania budynku).

Ewakuacja: Wyprowad: grupe drogami ewakuacyjnymi. Podczas ruchu zwracaj uwage na podejrzane
przedmioty na korytarzach — jesli co$ zauwazysz, nie dotykaj tego i omin szerokim fukiem.

Miejsce Zbidrki i Odleglosé: Udaj sie w bezpieczne miejsce wyznaczone przez Dyrektora. Pamietaj o
zachowaniu bezpiecznej odlegtosei — w przypadku zagrozenia bombowego wynosi ona minimum 100
metréw od murdw budynku. Nie pozwé! uczniom gromadzic sie przy oknach lub szklanych witrynach.

Sprawdzenie obecnosci: Po dotarciu na miejsce zhidrki sprawd? liste obecnosci i raportuj stan grupy.

Raport: Zgtos wynik sprawdzenia {klasa, liczba ucznidw, ewentuaine osoby zaginione) Dyrektorowi Szkoty
lub osobie kierujgcej akcia.

Dalsze dziatania: Pozostan z uczniami. Zabron im oddalania sie do czasu sprawdzenia budynku przez
Policje i pirotechnikow.

Opieka: Pozostan z grupa do czasu oficjalnego odwotania alarmu {1 KROTKI SYGNAL (ok. 3 sek.) iflub
komunikat ,Alarm odwotany. Powrét do zajeé” lub inny komunikat wydany przez osobe kierujaca
ewakuacig.
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Podfozenie podejrzanego pakunku {Przesytka niewiadomego pochodzenia)

Zagrozenie polega na odnalezieniu wewnatrz budynku lub w jege bezposrednim sasiedztwie przedmiotu (plecaka,

torby, pudetka, przesyiki kurierskiej), ktérego pochodzenia nie moina ustalic, a jego wyglad lub miejsce
pozostawienia budza podejrzenie, e moze zawieral tadunek wybuchowy lub niebezpieczne substancje.
Podejrzenie powinny wzbudzié: wystajace przewody, odgtosy mechaniczne (tykanie), specyficzny zapach
{chemikalia, migdaty), plamy tluszczu lub brak wiasciciela przedmiotu w zatloczonym migjscu.

System alarmowy:

1.

Sygnat diwigkowy: 2 DEUGIE SYGNALY {ok. 10 sek. kazdy).
Komunikat glosowy: ,UWAGA PODEJRZANY tADUNEK! EWAKUACIA! PROSZE OPUSCIC BUDYNEK
DROGAMI EWAKUACYINYMI, NA MIEISCE ZBIORKI [nalezy podaé miejsce zbiorki)!”.

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1.

10.

i1,

Zasada ,NIE DOTYKAJ”: Pod zadnym pozorem nie dotykaj, nie przesuwaj, nie otwieraj ani nie zagladaj
do podejrzanego pakunku. Nie probuj go przenosic¢ w "bezpieczne miejsce”,

Zabezpieczenie miejsca: Jesli pakunek znajduje sie w sali lub na korytarzu w Twojej obecnoéci,
niezwlocznie odsun ucznidw od przedmiotu. W sali lekcyjnej nakaz uczniom przejscie pod przeciwlegly
$ciane (z dala od pakunku i okien).

kacznoéé: Bezwzgledny zakaz uzywania telefondw komdrkowych w odlegtosci mniejszej niz 20 metrow
od pakunku (ryzyko zdalnej detonacji).

Powiadomienie: Powiadom Dyrekcje szkoty o zagrozeniu/ podejrzanym pakunku

Komunikat ewakuacyjny: ,UWAGA PODEIRZANY tADUNEK! EWAKUACIA! PROSZE OPUSCIC BUDYNEK
DROGAM! EWAKUACYINYMI, NA MIEJSCE ZBIORKI (nalezy podad miejsce zbidrki)!”.

Reakcja na komunikat o ewakuacii:

A. Jeéli padnie hasto do ewakuacji, postepuj jak w przypadku bomby: nakaZz zostawienie
plecakdw, otworz okna, a drzwi zostaw zamknigte (nie na klucz).
B. WyprowadZ ucznidéw, omijajgc strefe, w ktérej znajduje sie pakunek.

Miejsce Zbiérki i Odlegtosé: Udaj sie na wyznaczone miejsce zbidrki. Zachowaj odlegtos¢ bezpieczng
{standardowo minimum 100 metréw od budynku przestrzeni, ale zgodnie z procedura bombowg celuj
w 300 metrow od budynku).

Sprawdzenie obecnosci: Po dotarciu na miejsce zbidrki sprawdz liste obecnosci i raportuj stan grupy.

Raport: Zgtoé wynik sprawdzenia {klasa, liczba ucznidw, ewentualne osoby zaginione) Dyrektorowi Szkoty
lub osobie kierujace} akcjg.

Dalsze dziatania: Pozostan z uczniami. Zabrofi im oddalania sie do czasu sprawdzenia budynku przez
Policje i pirotechnikdéw.

Opieka: Pozostan z grupa do czasu oficjalnego odwofania alarmu (1 KROTK! SYGNAL {ok. 3 sek.) iflub
komunikat ,Alarm odwotany. Powrét do zajeé” lub inny komunikat wydany przez osobe kierujaca
ewakuacia.
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Skazenia chemiczne lub biologiczne — wewnairz szkoty

Zagrozenie polega na uwolnieniu niebezpieczne] substancji (toksycznych drodkéw przemystowych, gazow
drazniacych, czynnikdw biologicznych) bezpoérednio wewngtrz budynku szkoty. Moze to by¢ wynik awarii (np. w

pracowni chemicznej), celowego rozpylenia (ataku) lub rozszezelnienia pojemnika z nieznang substancja. Skazenie
charakteryzuje sie gwattownym pogorszeniem jakoséci powietrza, wyczuwalnym nietypowym zapachem (np.
chloru, amoniaku, migdatéw), wystgpieniem u uczniéw objawodw takich jak: tzawienie, dusznosc, kaszel, zawroty

gtowy lub pieczenie skory.

System alarmowy:

1.
2

Sygnat diwiekowy: DWA DEUGIE SYGNALY (ok. 10 sek. kazdy).

Komunikat gtosowy: ,UWAGA SKAZENIE CHEMICZNE/ BIOLOGICZNE! EWAKUACIA! PROSZE opuscié
BUDYNEK DROGAMI EWAKUACYINYMI, NA MIEISCE ZBIORKI (nalezy podad miejsce zbidrki}l”. ,UWAGA!
SKAZENIE WEWNATRZ! NATYCHMIASTOWA EWAKUACIA POD WIATRI”.

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1.

0.

Reakcja na objawy: Jesli zauwazysz podejrzang chmure, poczujesz nietypowy zapach lub uczniowie
zaczna masowo zgtaszad dusznodéci, nie czekaj na sygnat — natychmiast zarzadz opuszczenie sali.

Ochrona drég oddechowych: Poleé uczniom zastoniecie ust i nosa {najlepiej mokra chusteczka,
recznikiem papierowym lub czedcig garderoby).

Kierunek ucieczki: WyprowadZ grupe najkrotszg drogg ewakuacyjng, starajgc sie omingé miegjsce, z
ktdrego wydobywa sie substancja. Jesli skazenie jest widoczne, poruszaj sie prostopadle do kierunku
rozprzestrzeniania sie chmury.

Zasady ruchu: Nie pozwdl uczniom biegaé (szybszy oddech poteguje zatrucie). Nakaz omijanie katui i
miejsc nisko potozonych (wiele gazéw toksycznych jest ciezszych od powietrza i gromadzi sie przy
podtodze).

Miejsce Zbiérki: Udaj sie na wyznaczone boisko lub inne miejsce otwarte. Kluczowe jest ustawienie
grupy pod wiatr wzgledem budynku szkoty {tak, aby wiatr wiejgcy od szkoty nie nidst opardéw w strone
uczniow).

Sprawdzenie obecnosci: Po dotarciu na miejsce zbidrki sprawd? liste cbecnosci i raportuj stan grupy.

Raport: Zgtos wynik sprawdzenia (klasa, liczba ucznidw, ewentualne osoby zaginione) Dyrektorowi Szkoty
lub osobie kierujgcej akcja.

Dekontaminacja wstepna: Jesli uczniowie mieli kontakt z substancjg (np. na skorze lub ubraniu), nakaz
im (w miare mozliwosci} zdjecie wierzchniej odziezy i przemycie twarzy oraz rak duzg iloécig czystej wody.

Dalsze dziatania: Pozostan z uczniami. Zabroh im oddalania sie do czasu sprawdzenia budynku przez
odpowiednie stuzby.

Opieka: Pozostan z grupa do czasu oficjalnego odwotania alarmu JEDEN KROTKI SYGNAL (ok. 3 sek.) i/lub
komunikat ,Alarm odwotany. Powrdt do zajec” lub Inny komunikat wydany przez osobe kierujgcg
ewakuacjg.
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Skazenia chemiczne lub biologiczne - na zewngtrz szkoty

Zagrozenie polega na przedostaniu sie niebezpiecznych substancji do atmosfery w bezpoérednim sgsiedztwie
szkoty {np. w wyniku awarii cysterny na pobliskiej drodze, wycieku z zaktadu przemystowego lub ataku
terrorystycznego). Chmura skazonego powietrza przemieszcza si¢ zgodnie z kierunkiem wiatru. Sygnatem
ostrzegawczym moze byé komunikat stuzb, syreny obrony cywilnej lub nagte wystapienie u as6h przebywajacych
na zewnatrz objawdw zatrucia (pieczenie oczu, dusznosc}.

System alarmowy:

1. Sygnat diwigkowy: SYGNAt MODULOWANY (ciggty diwiek dzwonka przerywany co 2 sekundy, trwajacy
2 minuty).

2. Komunikat glosowy: ,,UWAGAI! ZAGROZENIE ZEWNETRZNE! ZOSTAN W SALII USZCZELNIJ OKNAY".
Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1. Przerwanie zaje¢ i izolacja: Natychmiast nakaz uczniom pozostanie w sali. Jedli grupa znajduje sig na
korytarzu lub boisku, niezwtocznie wprowadi wszystkich do najblizszych pomieszczen wewngtrz
budynku.

2. Uszczelnienie sali:

Zamknij i zarygluj wszystkie okna oraz lufciki.

Wyfgcz klimatyzacje i wentylacje (jesli sterowanie jest dostgpne w sali}.

C. W miare moiliwosci uszczelnij szpary w oknach i pod drzwiami za pomocg tasmy klejgcej lub
mokrych tkanin {recznikdw, ubran).

@ >

3. Wybdr bezpiecznego miejsca: Odsuni uczniéw od okien. Jesli to motliwe, przejdicie do pomieszezen
potozonych w $rodkowej czesci budynku (wiele gazéw toksycznych, np. chlor, jest cigzszych od powietrza
i gromadzi sie przy ziemi).

4, Ochrona drég oddechowych: Pole¢ uczniom oddychanie przez zwilzong tkaning, jesli w sali zacznie byé
wyczuwalny nietypowy zapach.

5. Sprawdzenie obecnosci: Sprawd? liste obecnosci w miejscu izolacji i zamelduj stan grupy Dyrektorowi
{telefonicznie lub przez dziennik elektroniczny).

6. Oczekiwanie: Pozostath z grupa w zamknieciu do czasu oficjalnego odwotania alarmu lub instrukcji o
ewakuacji w bezpiecznym kierunku. Nie pozwalaj nikemu opuszczac sali ani otwierac drzwi osobom
postronnym.
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Powdd? lub podtopienie

Zagrozenie wywotane gwatiownymi opadami deszczu (deszcze nawaine), wezbraniem pobliskich ciekéw wodnych
lub awarig sieci wodociagowej o duzej skali. Powoduje zalanie nizszych kondygnacji budynku (piwnic, parteru), co
moze skutkowaé odcieciem drég ucieczki, skaZeniem wody pitnej, awariami instalacji elektrycznej oraz

zagrozeniem epidemiologicznym.

System alarmowy:

1

2.

Syenat diwiekowy: SYGNAL MODULOWANY (dzwonienie przerywane co 2 sekundy przez 2 minuty).

1

Komunikat glosowy: ,UWAGA] Zagrozenie zewnetrzne! Zostan w salil Zamknij szczelnie okna

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1.

Zahezpieczenie ludzi: Ograniczyé dostep do zalanych lub zagrozonych zalaniem pomieszczen. W razie
kaoniecznodcl ewakuowad osoby z zagrozonych pomieszczent do bezpiecznych czesci budynku lub poza
obiekt.

Bezpieczeristwo elektryczne: Pod zadnym pozorem nie pozwdl uczniom zblizaé sie do gniazdek
elektrycznych ani urzadzen podtaczonych do pradu w zalewanych strefach.

Zakaz spozycia: Bezwzglednie zakaz uczniom picta wody z kranu oraz spozywania zywnosci, ktéra mogla
miec kontakt z wodg opadowg/powodziowa {ryzyko skazenia).

Sprawdzenie obecnosci: Sprawdi liste obecnosci i badZ gotdw do zameldowania stanu liczebnego
ucznidw.

Zabezpieczenie mienia: Jesli czas na to pozwala, poleé uczniom uniesienie lekkich przedmiotéw (plecaki,
krzesta) na tawki. Nauczyciel zabezpiecza dziennik przez zapisanie danych i wytaczenie komputera.

Oczekiwanie: Pozostan z grupg do czasu przybycia stuzb ratunkowych lub komunikatu o mozliwosci
hezpiecznego opuszczenia budynku. Monitoruj stan psychiczny ucznidw, zwiaszcza w oddziatach
integracyjnych (lek przed woda/uwiezieniem).
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Awaria infrastruktury krytycznej (Gaz, Prad, Woda, CO)

Nagte przerwanie dostaw lub uszkodzenie instalacji technicznych w budynku. Najgroiniejsza formg jest
rozszczelnienie instalacji gazowej {ryzyko wybuchu i zatrucia) oraz awaria sieci elektrycznej {brak oswietlenia,

ryzyko porazenia, pozaru lub wylgczenia systemow bezpieczeristwa). Awarie siecl wadnej lub CO moga prowadzic

do zalania sal i zniszczenia mienia.

System alarmowy:

1.

Sygnat diwigkowy: DWA DEUGIE SYGNALY (jesli awaria wymaga opuszczenia budynku, np. gaz) lub
KOMUNIKAT GLOSOWY (przy awariach mniej gwattownych).

Komunikat glosowy: ,UWAGA AWARIA! EWAKUACIA! PROSZE OPUSCIC BUDYNEK DROGAMI
EWAKUACYINYM| {nalezy podaé miejsce zbidrki)!” lub ,UWAGAlI AWARIA TECHNICZNA! PROSZE O
OPUSZCZENIE STREFY ZAGROZENIAY”

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1.

10.

1.

Rozpoznanie (Gaz): Jedli poczujesz zapach gazu (charakterystyczny zapach zgnitych jaj), nie czekaj na
sygnat. Natychmiast nakaz uczniom wyjscie z sali.

$rodki ostroznosci (Gaz): Bezwzgledny zakaz uzywania ognia (zapatki, zapalniczki), wiaczania/wylgczania
éwiatfa oraz uzywania telefondw wewnatrz strefy wycieku (iskra moze spowodowac wybuch).

Wentylacja: Jesli to bezpieczne, otwdrz okna w sali, aby zm niejszyé stezenie gazu przed je] opuszczeniem.

Ewakuacja: Wyprowadz uczniéw najkrotszg drogg przez drzwi ewakuacyjne bezposrednio na zewngtrz
{min. 300 metréw od budynku).

Awaria pradu: Zachowaj spokdj, pole¢ uczniom pozosta¢ na miejscach do czasu zapalenia odwietlenia
awaryjnego. ledli ewakuacja odbywa sie w ciemnosci, uzyj latarki w telefonie i prowadz grupe wzdiuz
scian.

Miejsce Zbiorki: Wyznaczone boisko szkolne. W przypadku gazu zachowa] bezpieczng odleglos¢ od
budynku {min. 100 m}.

Sprawdzenie obecnosci: Po dotarciu na miejsce zbidrki sprawd? liste obecnosci | raportuj stan grupy.

Raport: Zgto$ wynik sprawdzenia (klasa, liczba ucznidw, ewentualne osoby zaginione) Dyrektorowi Szkoty
lub osebie kierujacej akcia.

Dekontaminacja wstepna: Jesli uczniowie mieli kontakt z substancja {np. na skdrze lub ubraniu), nakaz
im (w miare mozliwosci) zdjecie wierzchniej odziezy i przemycie twarzy oraz rak duzg ilodcig czystej wody.

Dalsze dziatania: Pozostan z uczniami. Zabror im oddalania sie do czasu sprawdzenia budynku przez
odpowiednie stuiby.

Opieka: Pozostan z grupg do czasu oficjalnego odwotania alarmu (JEDEN KROTIKI SYGNAL (ok. 3 sek.)
i/lub komunikat ,Alarm odwotany. Powrét do zajec.” lub inny komunikat wydany przez osobe kierujgca
ewakuacja.
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Zagrozenia terrorystyczne (Aktywny strzelec / Napastnik)

Sytuacja, w ktdrej jedna lub wiecej 0s6b uzywa broni palnej, biate] lub innego niebezpiecznego narzedzia w celu
zabicia lub zranienia jak najwiekszej liczby os6b, bez wzgledu na wiek czy status. Atak charakteryzuje sie duia
dynamika, brakiem negacjacji ze strony napastnika i wystepowaniem w miejscach publicznych, takich jak szkoty.

System alarmowy:
1.  Sygnat diwigkowy: SYGNAL PULSACYINY {krotkie, rwane dzwonki przez ok. 30 sek.).

2. Komunikat glosowy: ,UWAGA INTRUZ! PROCEDURA BLOKADY! ZAMKNI] DRZWII” lub ,UWAGA!
ZAGROZENIE WEWNATRZ! LOCKDOWN!™.

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna (Zasada RUN-HIDE-FIGHT):

1. Rozpoznanie: Jesli ustyszysz strzaty, krzyki lub komunikat, dziata] natychmiast. Twoim celem jest
przetrwanie grupy.

2. UCIEKAJ] (RUN): Jesli jestes blisko wyjscia ewakuacyjnego i masz pewnosé, ze droga jest bezpieczna,
wyprowadz uczniow z budynku. Jesli droga ewakuacyjna stanowi bezposrednie zagrozenie - szukaj innej
mozliwosci ucieczki (np. przez okna).

A. Nakaz zostawienie wszystkiego (plecakdw, telefonéw).
B. Uciekajcie w strone przeciwng do zrodia diwiekow.
C. Ostrzez innych, ale nie pozwal, by ich wahanie Cie zatrzymato.

3.  UKRYIJ SIE | BARYKADUIJ (HIDE): Jesli ucieczka jest zbyt ryzykowna:

Lockdown: Wejdz z uczniami do najblizszej sali i zamknij drzwi na klucz/rygiel.
Barykadowanie: Zastaw drzwi najciezszymi dostepnymi meblami (szafy, biurka).

C. Cisza: Bezwzglednie wycisz telefony (wykgcz wibracjel). Nakaz uczniom zachowanie absolutnej
ciszy — napastnik nie moze wiedzied, ze w sali ktod jest.

w P

D. Pozycja: Pole¢ uczniom potozenie sie na podtodze pod Sciang nosng, z dala od okien i drzwi
{poza zasiegiem wzroku napastnika).

4. WALCZ (FIGHT): Tylko w ostatecznodci, gdy Zycie jest bezpoérednio zagrozone.

A. Drziafajcie wspdlnie. Wykorzystajcie przedmioty codziennego uizytku {krzesta, gasnice,
nozyczki) jako bron.
B. Badzcie agresywnil zdecydowani.

5. Reakeja na przybycie Policji:

A. Trzymaj rece puste | widoczne nad gltowa.
B. Nie wykonuj gwattownych ruchdw. Nie biegnij w strone funkcjonariuszy.
C. Niekrzycz 1 nie wskazuj palcami - wykonuj kazde polecenie bez dyskusji.

6. Sprawdzenie obecnosci: Dopiero po przejeciu kontroli przez stuzby 1 ewakuacji w bezpleczne miejsce
(wyznaczone przez Policje), sprawd? liste obecnoscl.
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Zagrozenie terrorystyczne (Atak grupy terrorystéw)

Sytuacja, w ktérej grupa napastnikéw przejmuje kontrole nad budynkiem lub jego czedeig, przetrzymujac uczniow
i pracownikéw jako zakiadnikéw w celu wymuszenia okreslonych decyzji na wiadzach. W odroznieniu od
"aktywnego strzelca", terroryici w sytuacji zakfadniczej daza do kontroli nad grupa, a nie do natychmiastowe]
eliminacji wszystkich oséb. Krytycznym momentem jest chwila ataku (przejgcia) oraz ewentualny szturm stuzb
ratunkowych.

System alarmowy:

1. Sygnat diwiekowy: SYGNAE PULSACYINY (krétkie, rwane dzwonki) — jesli alarm zostanie uruchomiony
przed catkowitym przejeciem kontroli przez napastnikéw.

2. Komunikat glosowy: ,UWAGA! SYTUACIA KRYZYSOWAI ZACHOWAC SPOKO), WYKONYWAC
POLECENIA!",

3. Czesto: Brak oficjalnego sygnatu (sytuacja dynamiczna, nagte wtargniecie do sali).
Reakc]a Nauczyciela i Opiekuna:

1. Zachowanie spokoju: Twoja postawa wplywa na poziom leku uczniow. Nie panikuj, nie krzycz, wykonuj
polecenia napastnikéw spokojnie i bez gwattownych ruchéw.

i

Instrukcje dia uczniéw: Cichym, opanowanym giosem nakaz uczniom wykonywanie poleceri
napastnikéw. Powtarzaj: ,Robcie 1o, co mdwia, nie prowokujcie ich”.

3. Postawa wohec napastnikdw:

A. Nie patrz napastnikom prosto w oczy {moze to zostac uznane za wyzwanie).

B. Nie wykonuj gwattownych ruchéw. Jesli musisz co$ zrobi¢ (np. siegnac¢ po apteczke lub
podnie$é dziecko), zawsze najpierw zapytaj o zgode | uprzed?, co zamierzasz zrobic.

C. Nie prébuj byé bohaterem, chyba, ze zycie uczniéw jest bezposrednio i nieuchronnie

zagrozone.
4. Opieka nad uczniami: Nauczyciele musza staraé sie wyciszaé uczniw, ktérzy mogg reagowac krzykiem
lub nietypowym zachowaniem na stres (ryzyko agresji napastnika wobec “hatasliwego” zakiadnika).
5. Reakcja podczas SZTURMU stuib (np. Policji/Grupy Antyterrorystéw):

A. Na hasto ,,POLICIAI" lub diwiek wybuchdw granatéw hukowych: NATYCHMIAST PADNL NA
TWARZ na podtoge.

B. Trzymaj rece puste, na karku lub wyciggniete przed sobg, tak aby byty widoczne.

C. Nie uciekaj w strone policiantdw, nie wykonuj gwattownych ruchdéw.

D. Pozostan w tej pozycji, dopdki nie otrzymasz wyrainego polecenia wstania.

6. Sprawdzenie obecnosci: Po odbiciu zakfadnikow i ewakuacji przez stuiby do bezpieczne strefy
(wyznaczonej przez Policje), sprawdz liste obecnosci i raportuj stan grupy.
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Dziatania wojenne {Alarm powietrzny / Ataki rakietowe)

Zagrozenie wynikajace z konfliktu zbrojnego, obejmujgce ataki z powietrza (samoloty, drony} lub ostrzat
rakietowy. Gtownym niebezpieczefistwem sg bezposrednie trafienia, fala uderzeniowa, odtamki szkta oraz pozary
wtodrne. W przypadku szkoty priorytetem jest ochrona ucznidw przed skutkami wybuchdw poprzez wykorzystanie
konstrukcji budynku.

System alarmowy:

1. Sygnat diwigkowy: SYRENA ZEWNETRZNA / DZWONEK MODULOWANY (diwiek przerywany co 2
sekundy, trwajgcy 3 minuty).

2. Komunikat glosowy: ,UWAGA! ALARM POWIETRZNY DLA MIASTA WARSZAWY! PROSZE upacC SIE DO
SCHRONIENIA (nalezy podaé miejsce}!”

Reakcja Nauczyciela i Opiekuna:

1. Reakcja natychmiastowa: Po ustyszeniu sygnatu modulowanego natychmiast przerwij zajecia. Nie
pozwalaj uczniom wygladac przez okna ani wychodzi¢ na zewnatrz budynku.

2. Przygotowanie sali:

A.  Pole¢ uczniom zabranie kuriek i wody {jesli majg pod reks).
B. 2gad swiatto i zaciagnij rolety/zastony (zaciemnienie ogranicza widocznosé budynku z
powietrza i stanowi bariere dla drobnych odtamkoéw szkta).

3. Przemieszczenie do bezpiecznej strefy:

A. W budynku parterowym najbezpieczniejszymi miejscami sg piwnice (jesli budynek je posiada
i sa wyznaczone jako schron) lub wewnetrzne korytarze, oddzielone od zewnatrz
przynajmniej dwiema $cianami.

B. Unikaj sal z duzg powierzchnig przeszklong oraz pomieszczen o lekkiej konstrukcji dachu (np.
sala gimnastyczna).

4. Przyjecie bezpieczne] pozycji:

A. Polec uczniom usigsé lub potozy€ sie na podiodze bezposrednio pod scianami nognymi.
B. Nakaz ostoniecie gtowy diorimi i zgiecie kolan pod kiatke piersiowy (pozycja embrionalna
zmniejsza powierzchnie ciata narazong na urazy).

tn

Cisza i dyscyplina: Utrzymuj spokoj. Wykorzystaj ten czas na wyciszenie ucznidw (integracja: techniki
oddechowe, wspdlne ciche liczenie). Monitoruj komunikaty Dyrekcji.

6. Sprawdzenie obecnosci: Sprawd? liste obecnosci w miejscu schronienia | zamelduj stan grupy za pomoca
dostepnych srodkdw tacznosdi.

7. Odwotanie alarmu: Pozostan z grupg w schronieniu do czasu ustyszenia sygnatu ,,Odwotanie alarmu”
(diwiek ciagly, trwajacy 3 minuty).
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Postanowienia koncowe

Niniejsza Procedura ewakuacji zostaje udostepniona w pokoju nauczycielskim, sekretariacie, na portierni
oraz przekazana za posrednictwem dziennika LIBRUS.

Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny, administracyjny i obstugi) ma obowigzek zapoznac sie z niniejszg
procedura. Fakt ten potwierdza wtasnorecznym podpisem na oswiadczeniu, ktore stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszej Procedury.

Wychowawcy klas majg obowiazek zapozna¢ uczniéw z zasadami ewakuacji i lokalizacjg Miejsca Zbiorki
podczas zaje¢ z wychowawcg na poczatku kazdego roku szkolnego.

Na podstawie niniejszej Procedury ewakuacji uczniowie, nauczyciele oraz pozostali pracownicy Szkoty
zobowigzani s3 do wziecia udziatu w probnej ewakuacji.

Probna ewakuacje zarzadza Dyrektor Szkoty we wspdipracy z osoba odpowiedzialng za ewakuacje, a
nastepnie przedstawia radzie pedagogicznej oraz pozostatym pracownikom raport z jej przebiegu.

Naruszenie postanowien niniejszej Procedury przez pracownikdw, w szczegdInosci lekcewazenie sygnatéw
alarmowych lub niewypetienie obowigzkéw asysty wobec uczniéw, moze by¢ traktowane jako naruszenie
podstawowych obowigzkéw pracowniczych w rozumieniu Kodeksu pracy.
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Zatgcznik 1

{Imie i nazwisko oscby sporzadzzjacej karte} {Data}

Indywidualna Karta Ewakuacji

Imig i nazwisko ucznia:

Ewentualne trudnosci moggce
wystapic w zwigzku ze
specjalnymi potrzebami
ucznia:

Imie | nazwisko osoby
asystujacej:

(Podpis osoby sporzadzajqcej kartg)

Karte nalezy aktualizowac na poczatku kazdego roku szkolnego oraz po kazdej zmianie stanu zdrowia ucznia.
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Zatgcznik 2

{Imie i nazwisko pracownika) (Data)

OSWIADCZENIE

Ofwiadczam, ze zostatem/am zapoznany/a z ,Procedurg ewakuacji ucznidw oraz pracownikow z budynku
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 343 im. Matki Teresy z Kalkuty” z siedziba w Warszawie,
ul. Kopcitiskiego 7 oraz zobowigzuje sie do przestrzegania zasad i postepowania okredlonych w ww.
Procedurze.

{Czytelny podpis Pracownika)
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