18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026

marchew,
ziemniaki,
pietruszka, seler,
por, , cebula,
czosnek,brokuty,
masto, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sdl,
pieprz, natka
pietruszki, olej
rzepakowy

marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler,
por, groszek
zielony, cebula,
czosnek, masto, lis¢
laurowy, ziele
angielskie, sol,
pieprz, natka
pietruszki, olej
rzepakowy

Skfadniki: wywar
warzywny (zawiera

Sktadniki: wywar
seler) [9],

drobiowy, marchew,
pietruszka, por, seler
[9] cebula, makaron
nitki, sol, pieprz,ziele
angielskie, lis¢
laurowy

kiszony, marchew,
pietruszka, por,
czosnek, sSmietana
18% [7], olej
rzepakowy

mieso mielone z
topatki wieprzowej,
cebula, marchewka,
seler[9], por,
pomidory, czosnek,
oregano, makaron
spaghetti[1]

mieso mielone z
indyka, bulka
tarta, maka [1],

mieso mielone, bulka
tarta, maka pszenna
[1], jajka [3],
majeranek, cebula,
sol, pieprz, ziemniaki

Pier$ z kurczaka,
butka tarta, maka
pszenna [1], jajka
[31, sdl, pieprz, A
ziemniaki, masto sol, pieprz,

pomidory

ogérek, marchew ogoérek, marchew lub
lub papryka w papryka w plastrach,
plastrach, kielki, kapusta biata,
jogurt naturalny,  marchew, majonez,
koperek, pomidor nac pietruszki

ogodrek, marchew lub ogdrek, marchew lub
papryka w plastrach, papryka w plastrach,
kielki, jogurt kielki, jogurt
naturalny, koperek naturalny, koperek

maka orkiszowa[1],

jaja[3], masto, olej,

budyn waniliowy,
mleko[7]

jogurt naturalny
[7], truskawka,
banan

Mandarynka Jabtko

marchew,
ziemniaki,

marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler,
pietruszka, seler por, groszek
[9], por, cebula, zielony, cebula,
czosnek, masto, lis¢ czosnek, masto, lis¢
laurowy, ziele laurowy, ziele
angielskie, sol, angielskie, sol,
pieprz, natka pieprz, natka
pietruszki, zacierka pietruszki, olej
[1], olej rzepakowy rzepakowy

Skfadniki: wywar
warzywny (zawiera

Sktadniki: wywar
seler) [9],

drobiowy, marchew,
pietruszka, por, seler
[9] cebula, makaron
nitki, sol, pieprz,ziele
angielskie, lis¢
laurowy

kiszony, marchew,
pietruszka, por,
czosnek, Smietana
18% [7], olej
rzepakowy

tofu[6], cebula,
marchewka, seler,
por, pomidory,
czosnek, oregano,
makaron spaghetti

[1]

ciecierzyca,
marchew, cebula,
jajka [3],maka,
butka tarta [1],

ziemniaki, marchew

cukinia, ciecierzyca,
cebula, marchewka,
seler, por, pomidory,
czosnek, oregano,
ryz

kalafior, jajka [3],
butka tarta [1],maka
pszenna [1]
ziemniaki,olej

22.05.2026

cukinia, cebula,
kalafior, czosnek,

ziemniak, ogdérek ziemniaki, masto, olej

rzepakowy, bulion

warzywny, $mietanka

30%[ 7], sol, pieprz,
chleb tostowy[1]

filet z miruny, maka
pszenna [1], mleko
[71, jajka [3],

cebula, majeranek, cytryna,cebula, natka

pietruszki,sol, pieprz,
ziemniaki

marchewka baby,
masto, maka pszenna,
tymianek, ogorek lub
papryka w plastrach,
kielki, kapusta
pekinska, musztarda,
olej, koperek, sok z
cytryny, miod

kakao,maka pszenna
[1], cukier, buraki,
jajka [3], masto,

proszek do pieczenia

cukinia, cebula,
kalafior, czosnek,

ziemniak, ogérek ziemniaki, masto, olej

rzepakowy, bulion

warzywny, $mietanka

30%[ 7], sol, pieprz,
chleb tostowy[1]

maka pszenna[1],
mleko[7], jajka[3],
cukier, sol, masto,
truskawka, cukier



