08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026

marchew . L
arcnew, marchew, ziemniaki,

Sktadniki: wywar ziemniaki Sktadniki: wywar L
warzywny (za):/viera Sktadniki: wywar pietruszka, séler, warzywny (zawiera ~ Pietruszka, seler,
seler) [9], , warzywny (zawiera por, , cebula, seler) [9], , por, , cebula,
marchew seler) [9], burak czosnek, kalafior, _marchew, czosnek, brokuty,
: podtuzny, ziemniak, y ’ pietruszka, por,  masto, lié¢ laurowy,

pietruszka, por, masto, lis¢ laurowy,

marchew, pietruszka, czosnek, pomidory,  ziele angielskie, sol,

(_:zosn(_ek, kasza cebula, czosnek, ziele_angielskie, SOl,  ¢mietana 18% [7], pieprz, natka
jeczmienna[1], $wiezy koperek, pieprz, natka makaron nitki[1], pietruszki, olej
ziemniaki,cebula, émietana 18% [7], pietruszki, olej olej rzepakowy .

rzepakowy

olej rzepakowy olej rzepakowy rzepakowy

karkéwka, olej, ) _ o
dka 2 K " czosnek, imbir, sos F"‘[e?t’]z m'rE”Y[4], jajka
schab, maka, butka ~ Udka z kurczaka, sojowy, cukier, , maka pszenna
tarta [1], jajka [3], _Kec2up czosnek, | ocet ryzowy,  Pelnoziamista typ 1850
sél, pieprz, papryka wedzona, sol, papryka, marchew, _LLlr 6l pieprz, olej

. I pieprz, ziemniaki, Piers$ z kurczaka, . rzepakowy, ziemniaki,
ziemniaki, marchewka,jabtko, butka tarta, maka brokut, cukinia, kapusta kiszona,
marchew, jabtko, jogurt naturalny [7] pszenna [1], jajka  cebula, marchew, marchew, cukier, olej,

cytryna, jogurt [3], sol, pieprz, pedy bambusa, na¢ pietruszki

naturalny [7] ziemniaki, masto por

ogodrek, marchew

) ogodrek, marchew lub  ogérek, marchew lub lub paprvka w ogoérek, marchew lub
ogorek, marchew lub  papryka w plastrach, papryka w plastrach, plastl?acph ykielki papryka w plastrach,
papryka w plastrach, kielki, kapusta kielki, kapusta 4 ' kielki, kapusta kiszona,

kapusta pekinska,

kielki, kapusta pekinska, papryka, pekinska, papryka, g na¢ pietruszki, cukier,
pekiriska, papryka, ogérek, majonez ogérek, majonez  Papryka, ogorek, pieprz, olej
ogodrek, majonez majonez

maka, jajka [3] jogurt naturalny  herbatniki, mleko,
drozdze, mleko, [7], truskawka, kakao, jaja[3], maka banan
mandarynka konfitura, cukier banan pszenna,olej
marchew . s
Sktadniki: wywar ziemniaki,, Sktadniki: wywar ma_I'Ctl‘IeW,kZIeml';|ak|,
warzywny (zawiera Sktadniki: wywar pietruszka, seler, ~ Warzywny (zawiera pietruszka, seler,
seler) [9], , warzywny (zawiera por, , cebula, seler) [9], , por, , cebula,
marchew seler) [9], burak e P e ~ marchew, Czosne'lf,’brokquy,
0 podtuzny, ziemniak, g ' pietruszka, por, masto, lis¢ laurowy,

pietruszka, por, masto, lis¢ laurowy,

marchew, pietruszka, czosnek, pomidory,  ziele angielskie, sdl,

czosnek, kasza cebula, czosnek, ~ Ziele angielskie, sdl,  gmietana 18% [7], pieprz, natka
jeczmienna[1], $wiezy koperek, pieprz, natka makaron nitki[1], pietruszki, olej
ziemniaki,cebula, $mietana 18% [7], pietruszki, olej olej rzepakowy !

rzepakowy

olej rzepakowy olej rzepakowy rzepakowy

soczewica, olej,
czpsnek, |m_b|r, sSos maka pszenna[1],
sojowy, cukier, ocet tofu, butka tarta, marchew, seler [9], ;
. " 2 mleko[7], jogurt
ryzowy, papryka, maka pszenna [1], cebula,jajka [3],s0l, naturalny, twaré
marcheyv,_ seler [9], marchew, brokut,  jajka [3], sdl, pieprz, = pieprz,butka tarta . K Vi Ki g"I
cebula,jajka [3],50l,  cukinia, cebula, ziemniaki, masto [1],maka pszenna, Jajka[3], cukier, sol,
pieprz,butka tarta marchew, pedy masto, truskawki
[1],maka pszenna, bambusa, por



