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marchew, marchew, ziemniaki,

ziemniaki, pietruszka, seler, =Ll wywar Kini bul
pietruszka, seler, por. groszek Sktadniki: wywar ~ Warzywny (zawiera cukinia, cebula,

. drobiowy, marchew, Seler) [9], kalafior, czosnek,
p?:';’of::eoll(ab’rgﬁzwa’ czchlse;:gllzy,nS:;l;lalliéc’ pietruszka, por, seler = ziemniak, ogérek ziemniaki, masto, olej
s ! ! e [9] cebula, makaron kiszony, marchew, rzepakowy, bulion
“.“as*°' I|§c Iayrowy, 'a”.r°WY.' Z|eI,e nitki, sél, pieprz,ziele  pietruszka, por, warzywny, $mietanka
2|ele.ang|elsk|e, sol, an'glelskle, sol, angielskie, li$¢ czosnek, $mietana  30%[7], sdl, pieprz
pieprz, natka pieprz, natka laurowy 18% [7], olej chleb tostowy[1]
pietruszki, olej pietruszki, olej rze akznw
rzepakowy rzepakowy P Y

mieso mielone indyka, filet z piersi filet z miruny, maka
kurczak, cebula, bulka tarta, maka Piers$ z kurczaka, kurczaka,
. . - pszenna [1], mleko
marchewka, seler[9], pszenna [1], jajka butka tarta, maka pomidorki cherry, [71, jajka [3]
I I

por, pomidory, [3], majeranek, pszenna [1], jajka cebula, brokuty,
czosnek, oregano, cebula, sél, pieprz, [31, sol, pieprz, Smietanka 18% cytryna,lg_ebll.llla, .natka
makaron spaghetti[1]  ziemniaki,koperek, ziemniaki, masto [7], makaron pietruszki,sol, pieprz,
$mietanka kokardKi ziemniaki

marchewka baby,
masto, maka pszenna,
tymianek, ogérek lub
papryka w plastrach,

ogorek, marchew ogérek, marchew lub

ogodrek, marchew lub  ogdrek, marchew lub lub papryka w papryka w plastrach

papryka w plastrach, papryka w plastrach,

e e lastrach, kielki kapusta biata R
kielki, jogurt kielki, jogurt p ! ! . ! kielki, kapusta
naturalny, koperek naturalny, koperek  109urt naturainy, ma;C:éeWiret"r‘SJSZEieZ: pekiiska, musztarda,
koperek, pomidor P olej, koperek, sok z

cytryny, miod

maka orkiszowal[1], kakao,maka pszenna
jaja[3], masto, olej, jogurt naturalny el [1], cukier, buraki,
budyn waniliowy, [7], mango, banan jajka [3], masto,

mleko[7] proszek do pieczenia

mandarynka

marchew, marchew, ziemniaki,
ziemniaki, pietruszka, seler,
pietruszka, seler, por, groszek
por, fasola , cebula, zielony, cebula,

Sktadniki: wywar
Skfadniki: wywar ~ Warzywny (zawiera cukinia, cebula,
drobiowy, marchew, seler) [9], kalafior, czosnek,
... pietruszka, por, seler ~ziemniak, ogérek ziemniaki, masto, olej
mc:;znilg%b;—:ggx CZO;Sanuerlz,wmazsi’fgl,ellsc [9] cebula, makaron kiszony, marchew, rzepakowy, bulion
ziele angielskie sc’?? an ieIsIZi’e sol nitki, sol, pieprz,ziele  pietruszka, por, ~warzywny, $mietanka
g ’ ’ g ’ ’ angielskie, lis¢ czosnek, $mietana  30%[7], sdl, pieprz,

pieprz, natka pieprz, natka laurowy a .
pietruszki, olej pietruszki, olej 1%;;;;&2)35] elnlsls sl
rzepakowy rzepakowy

ciecierzyca ini iaci
yca, kalafior, jajka [3], cukinia, ciecierzyca, maka pszenna[1],

rr_la_rchew, cebula, butka tarta [1],maka cebula, marchgwka, mleko[7], jajka[3],
jajka [3],maka, seler, por, pomidory, . 2
pszenna [1] cukier, sol, masto,
butka tarta [1] : S czosnek, oregano, :
) N 4 ziemniaki,olej : truskawka, cukier
ziemniaki, marchew ryz !

cukinia, cebula,
marchewka, seler,
por, pomidory,
czosnek, oregano, ryz



