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Skfadniki: wywar

i~ warzywny (zawiera Sktadniki: S
Sktadniki: wywar seler) [9], cukinia, N — Sktfadniki: wywar Sktadniki:
warzywny (zawiera _: / . warzywny (zawiera adniki: wywar
ziemniak, marchew,  warzywny,porcja warzywny (zawier
seler) [9],groszek ) . seler) [9] GIZAAN (LRIl
} ! pietruszka, por, rosotowa (zawiera rr seler) [9], burak
zielony , marchew P marchew ) [9],
ietruézka or ' czosnek, Smietana seler) [9], , ietruszka ! or podtuzny, ziemniak,
P K ! F')d ! 18%([7], chleb marchew, P K k’ por, marchew, pietruszka,
czosnek, DOTl ory, tostowy pietruszka, por, CZOsSneK, Kasza  capy|a, czosnek, Swiezy
smietana 18% [71,  peinoziarnisty, cebula,makaron ~_J€cZmiennalll,  ioperek, $mietana 18%

ziemniaki, olej

nitki[1], olej ziemniaki,cebula, [71, olej rzepakowy
rzepakowy

TUEEID, Al olej rzepakowy

prowansalskie, olej rzepakowy
rzepakowy

mleso mielone z piel’é z kUrCZaka, schab’ mqka’ Filet z miruny[4], jajka
topatki, bulka tarta, pier$ z kurczaka, Ja]kﬁf mfka,_panngrtg butka tarta [1], [f]' maka pszlennafl
maka pszenna [1],  cebula,papryka,  Panko [1l, ziemniaki, .5 o 137 56| petnoziarnista L], sol;

. olej, rozmaryn,jogurt . - S ieprz, olej rzepakowy,
jajka [3], kukurydza, Jnaturaln{l [37]? pieprz, ziemniaki, P z?emnialgi, kaF;)ustay

majeranek, cebula,  pomidory, fasola czosnek, kapusta marchew, jabtko, [T N -
sol, pieprz, czerwona, ryz biata, marchew, na¢ cytryna, jogurt cukier, olej, naé
ziemniaki pietruszki, majonez naturalny [7] pietruszki

ogoérek, marchew
lub papryka w
plastrach, kielki,

ogoérek, marchew lub
papryka w plastrach,

ogorek, marchew lub  ogorek, marchew lub

ogorek, marchew lub papryka w plastrach, papryka w plastrach,

papryka w plastrach,

el faikojogur NS czemons - Kei kopusta bole) st pekansia, S ePUSa szone
naturalny P v rydza,  por, maj + Pleprz, papryka, ogorek, pie I !
majonez sol,cukier pieprz, olej

majonez

Smietanka 30 %,
jogurt naturalny, mleko, cukier,
truskawki, banan Zzelatyna spozywcza,
maliny

maka, jajka [3]
drozdze, mleko, banan
konfitura, cukier

mandarynka

Skfadniki: wywar

_— warzywny (zawiera Sktadniki: _—

Skfadniki: wywar seler) [9], dynia, I Sktadniki: wywar .
warzywny (zawiera _. < . warzywny (zawiera Sktadniki: wywar
seler) [9],groszek ziemniak, marchew,  warzywny,porcja seler) [9] warzywny (zawiera
zielon rr’1archew pietruszka, por, rosotowa (zawiera marchew’ ! seler) [9], burak

ietrtézka or " czosnek, Smietana seler) [9], , ietruszka ! or podtuzny, ziemniak,

P K ! Pd ! 18%([7], chleb marchew, P K k’ por, marchew, pietruszka,
czosnek, pOT' ory, tostowy pietruszka, por, CzOsSneK, Kasza  capyla, czosnek, Swiezy
SlEEng 1 17, petnoziarnisty, cebula,makaron jeczmiennalll,  koperek, $mietana 18%

ziemniaki, olej

nitki[1], olej ziemniaki,cebula, [71, olej rzepakowy
rzepakowy

masto, ziota olej rzepakowy

prowansalskie, olej rzepakowy
rzepakowy

ciecierzyca, ciecierzyca, ziemniaki, jaja[3], marchew, seler  makaron kokardki [1],

marchew, cebula, abrvka. cebula maka pszenna[1l], [9], cebula,jajka truskawki, ser
jajka [3],maka, po?nri{jo ! kasza, czosnek, cebula, [31,s6l,pieprz, twaraogowy[7], jogurt
butka tarta [1], P i sol, pieprz, olej, butka tarta [1], naturalny, cukier

bulgur

ziemniaki jogurt naturalny [7] maka pszenna, waniliowy



