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marchew,
. ziemniaki, Sktadniki: wywar pieczarki, cebula, Sktadniki: wywar
pietruszka, seler,  warzywny (zawiera  czosnek. ziemniaki, Warzywny (zawiera Skfadniki: wywar
por, groszek seler) [9], ogdrki mas’ré bulion ! seler) [9], , warzywny (zawiera
zielony, cebula, kiszone, marchew, warzywn marchew, seler) [9], , marchew,
czosnek, masto, lis¢ pietruszka, por, < miet yk y,'l pietruszka, por, pietruszka, por,
laurowy, ziele czosnek, pomidory, sm_'e i ar;|sc|; Y czosnek, pomidory, czosnek,$mietana 18%
angielskie, s6l, $mietana 18% [7], Pl Ie _ $mietana 18% [7],  [7], ziemniaki, olej
pieprz, natka por,ziemniaki, olej tostowy, olej makaron nitki[1], rzepakowy
rzepakowy rzepakowy olej rzepakowy

pietruszki, olej
rzepakowy

piers z kurczaka,
olej, czosnek, imbir,
s0s sojowy, cukier,
ocet ryzowy,

Filet z miruny[4], jajka
[3], maka pszenna
petnoziarnista typ 1850
[1], sdl, pieprz, olej
rzepakowy, ziemniaki,
kapusta kiszona,
marchew, cukier, olej,
nac pietruszki

karkowka, piers$ z kurczaka,
musztarda, czosnek, Jajko, maka,panierka
olej lub oliwa, sdl, planko [1], ziemniaki,
; - olej, rozmaryn,jogurt
papryka, marchew, pleprz,ll'najfrjcek, naturalny [7],
brokut, cukinia, papryka stodka, czosnek, kapusta
cebula, marchew, ce_bula,_kasza biata,marchew, nac
pedy bambusa, por Jeczmienna pietruszki, majonez

udka z kurczaka,
keczup, czosnek,
papryka wedzona,
sol, pieprz,
ziemniaki,
marchewka,jabtko,
jogurt naturalny [7]

ogdrek, marchew
lub papryka w
plastrach, kielki,

ogoérek, marchew lub  ogdrek, marchew lub
papryka w plastrach, papryka w plastrach,

ogoérek, marchew lub

ogorek, marchew lub papryka w plastrach,

papryka w plastrach,

kielki, jabtko,jogurt . kielki, czerwona kielki, k'apusta pia’ra, kapusta pekinska, kieIIl<i, .kapusta. kiszqna,
apusta, kukurydza, por, majonez, pieprz, z nac pietruszki, cukier,
L7 majonez sol,cukier PElpE ), CEiE, pieprz, olej
! majonez !
maka pszenna [1],
: skrobia ziemniaczana, maka [1], jajka [3],
jogurt na_turalny, gruszka olej, cukier, jajka [3], banan drozdze, mleko [7],
truskawki, banan proszek do pieczenia, jabtka, cynamon
sok z cytryny
marchew,
. ziemniaki, Sktadniki: wywar pieczarki, cebula, Sktadniki: wywar
pietruszka, seler,  warzywny (zawiera  czosnek. ziemniaki, Warzywny (zawiera Skfadniki: wywar
por, groszek seler) [9], ogorki mas’ré) bulion ! seler) [9], , warzywny (zawiera
zielony, cebula, kiszone, marchew, warz, marchew, seler) [9], , marchew,
Laa ‘ ywny, . -
czosnek, masto, lis¢ pietruszka, por, émietanka. <6l pietruszka, por, pietruszka, por,
laurowy, ziele czosnek, pomidory, . I’;I b ’ czosnek, pomidory, czosnek,$mietana 18%
angielskie, s6l, $mietana 18% [7], RIERIZACEn $mietana 18% [7], [71, ziemniaki, olej
pieprz, natka por,ziemniaki, olej tostowy, olej makaron nitki[1], rzepakowy
rzepakowy rzepakowy olej rzepakowy

pietruszki, olej
rzepakowy

ciecierzyca, pomidory, maka pszenna[1],
marchew, cebula, jajka [3], butka tarta L 2 mleko[7], jogurt
jajka [3],maka, butka [1], natka pietruszki, Csibelgfz’fﬂ;sa[f;ig" naturalny, twardg,
t_arta [_1], kasza szczypiorek.olej [1], maka pszenna, jajka[3], cukier, sél,
jeczmienna [1] masto, mango

marchew, por,pedy
bambusa, tofu, maka
ziemniaczana,
pomidory, sos sojowy

marchew, seler [9],



