marchew,

ziemniaki, Skfadniki: wywar
pietruszka, seler, Sktadniki: wywar Skiadniki: wywar ~ Warzywny (zawiera
por, groszek warzywny (zawiera ~ warzywny (zawiera seler) [9], ,
zielony, cebula,  seler) [9], , marchew, seler) [9], , marchew, marchew,
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pieprz, natka ryz, olej rzepakowy olej rzepakowy ziemniaki,cebula,
pietruszki, olej olej rzepakowy

rzepakowy

filet z kurczaka,
schab, maka, butka ryz, dynia,

kurczak, cebula, tarta [1], jajka [3], filet z kurczaka, butka  ¢mietanka 18%

marchewka, seler[9], sol, pieprz, tarta, [1] jajka, [3] 7 ‘epuse
por, pomidory, ziemniaki, biata ziemniaki,kalarepa, ékinska
czosnek, oregano,  kapusta, marchew, = marchewka, jogurt ngusztardall

makaron spaghetti[1] naé pietruszki, olej naturalny,sél, pieprz

rzepakowy papryka, ogorek,

olej rzepakowy

ogorek, marchew  ogérek, marchew

ogorek, marchew lub  ogdrek, marchew lub

lub papryka w lub papryka w
paprlzlil;?k;/vj%lgztr;ach, paprlzlil;?k;/v jglgjgaCh’ plastrach, kielki, plastrach, kielki,
naturalny, koperek naturalny, koperek  jogurt naturalny, TS (1 I

koperek koperek

maka [1], jajka [3], budyn waniliowy,
jabtko drozdze, mleko [7], masto,cukier, mandarynka

twardg [7] herbatniki
marchew,
ziemniaki, Skfadniki: wywar
pietruszka, seler, Sktadniki: wywar Sktadniki: wywar ~ Warzywny (zawiera
por, groszek warzywny (zawiera warzywny (zawiera seler) [9], ,
zielony, cebula,  seler) [9], , marchew, seler) [9], , marchew, marchew,
czosnek, masto, lis¢ pietruszka, por, pietruszka, por, pietruszka, por,
laurowy, ziele czosnek, pomidory, czosnek,$mietana czosnek, kasza
angielskie, sol, $mietana 18% [7],  18% [7], ziemniaki,  jeczmienna[1],
pieprz, natka ryz, olej rzepakowy olej rzepakowy ziemniaki,cebula,
pietruszki, olej olej rzepakowy

rzepakowy

ciecierzyca, ryz,

o ciecierzyca, dynia, $mietanka
cukinia, cebula, marchew, cebula, ~ Marchew, seler [9], g0, 171 kapusta
marchewka, seler, jajka [3],maka cebula,jajka [3],s4l, o
por, pomidory, Jaj maka, pieprz,butka tarta [1], P !
butka tarta [1], musztarda,

czosnek, oregano, ryz maka pszenna,

ziemniaki, marchew papryka, ogérek,
olej rzepakowy



