02.02.2026

Dzien tygodnia Poniedziatek

Zupa (300ml)  Zupa pomidorowa

Skfadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], , marchew,
pietruszka, por,
czosnek, pomidory,
$mietana 18% [7],
makaron nitki[1], olej
rzepakowy

Sktadniki zupy

Patki z kurczaka w Pulpeciki z indyka w
sosie pomidorowym Stripsy z kurczaka

sosie BBQ (100g)

Danie gtowne L
(350g) gotowa’ne (150g)
Surowka z

marchewki z
jabtkiem (100g)

udka z kurczaka,

keczup, czosnek,
papryka wedzona,

sol, pieprz, ryz,
marchewka,jabtko,
jogurt naturalny [7]

Sktadniki dania
gtéownego

Warzywa w
stupkach, kietki

Bufet warzywno

owocowy (150g) Plastry swiezych

warzyw

Owoce sezonowe

ogorek, marchew lub

papryka w plastrach,

kielki, jabtko,jogurt
naturalny

Skiadniki bufetu
warzywno-
owocowego

Deser (ok. 100g) Jogurt owocowy

mleko [3], $mietanka,

zywe kultury bakterii

jogurtowych, przecier
owocowy, cukier

Sktadniki deseru

Zupa wege

(300ml) Pomidorowa

Skfadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], , marchew,
pietruszka, por,
czoshek, pomidory,
$mietana 18% [7],
makaron nitki[1], olej
rzepakowy

Sktadniki zupy

Kotlet z kalafiora
(100g) Ziemniaki
gotowane (150g)
Surowka z
marchewki z
jabtkiem (100g)

Danie gtéwne
wege (3509)

kalafior, maka [1],
jajka[3], butka tarta
[1], cebula,
marchewka, jabtko,
jogurt [7], pieprz,sol

Sktadniki

03.02.2026

Wtorek

Zupa jarzynowa

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], , marchew,
pietruszka, por,
czosnek,$mietana
18% [7], ziemniaki,
olej rzepakowy

(100g) Kasza

jeczmienna (150g) Ziemniaki pieczone

Suréwka z
czerwonej kapusty
(1009)

mieso mielone z
indyka, bulka tarta,
jajko[3], maka [1],
cebula, majeranek,

sol, pieprz,
pomidory, kasza

jeczmienna [1]

Warzywa w
stupkach, kietki

Plastry swiezych
warzyw

Owoce sezonowe

ogorek, marchew lub
papryka w plastrach,
kielki, czerwona
kapusta, kukurydza,
majonez

Mandarynka

Mandarynka

Jarzynowa

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], , marchew,
pietruszka, por,
czosnek,$mietana
18% [7], ziemniaki,
olej rzepakowy

Pulpeciki z
ciecierzycy w sosie
pomidorowym
(100g) Kasza
jeczmienna (150g)
Surowka z
czerwonej kapusty
(100g)
ciecierzyca,
pomidory, marchew,
cebula, jajka [3],
maka, butka tarta
[1], kasza
jeczmienna [1]

04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Sroda Czwartek Piatek
Ogoérkowa Soczewicowa Kalafiorowa

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], kalafior,
ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula,

czosnek, Swiezy

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], ogorki
kiszone, marchew,
pietruszka, por,
czosnek, pomidory,

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], ,
marchew,
pietruszka, por,
czosnek,soczewica,

Smietana 18% [7], koncentrat, koperek, $mietana
por,ziemniaki, olej ziemniaki, olej 18% [7], olej
rzepakowy rzepakowy !

rzepakowy

Sos bolonski
(100g) Makaron
spaghetti (1509)
Kolorowe
warzywa
gotowane na
parze (100g)

Domowe paluszki
rybne filet z miruny
(100g) Ziemniaki
gotowane (150g)
Suréwka z kapusty
kiszonej (100g)

w panko (100g)

(150g) Coleslaw
(100g)

piers z kurczaka,
jajko[3], maka,
panierka panko [1],
ziemniaki, olej,
rozmaryn,jogurt
naturalny [7],

Filet z miruny[4], jajka
[3], maka pszenna
petnoziarnista typ 1850
[1], sol, pieprz, olej
rzepakowy, ziemniaki,

mieso z topatki
wieprzowej, cebula,
marchew, pomidory,
maka makaronowa z
pszenicy durum [1],

sol, pieprz,. kapusta kiszona,
czosnek, kapusta . .
) p marchew, brokut, marchew, cukier, olej,
biata,marchew, nac ) P .
kalafior nac pietruszki

pietruszki, majonez

Warzywa w
stupkach, kietki

Warzywa w
stupkach, kietki

Warzywa w
stupkach, kietki

Plastry swiezych
warzyw

Plastry swiezych
warzyw

Plastry swiezych
warzyw
Owoce sezonowe

Owoce sezonowe Owoce sezonowe

ogorek, marchew
lub papryka w
plastrach, kielki,
kapusta pekinska,
papryka, ogorek,

ogdrek, marchew lub
papryka w plastrach,
kielki, kapusta biata,
por, majonez, pieprz,

ogorek, marchew lub
papryka w plastrach,
kielki, kapusta kiszona,
nac pietruszki, cukier,

sol,cukier majonez pieprz, olej
Sernik Banan Butka z jabtkiem
twardg [7],jajka [3], maka [1], jajka [3],
masto, cukier, budyn banan drozdze, mleko [7],
waniliowy jabtka, cynamon
Ogoérkowa Soczewicowa Kalafiorowa

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], kalafior,
ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula,

czosnek, Swiezy

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], ogorki
kiszone, marchew,
pietruszka, por,
czosnek, pomidory,

Sktadniki: wywar
warzywny (zawiera
seler) [9], ,
marchew,
pietruszka, por,
czosnek,soczewica,

Smietana 18% [7], koncentrat, koperek, $mietana
por,ziemniaki, olej ziemniaki, olej 18% [7], olej
rzepakowy rzepakowy !

rzepakowy

Kotlety warzywne
(100g) Ziemniaki
gotowane (150g)
Surowka z kapusty
pekinskiej (100g)

Kotlecik jajeczny
(100g) Ziemniaki
pieczone (150g)
Coleslaw (100g)

Naleséniki z jabtkami
(240g) polewa
waniliowa (50g)

maka pszenna[l],
mleko[7], jogurt
naturalny, jajka[3],
cukier, sél, masto,
jabtka, cynamon

marchew, seler [9],
cebula,jajka [3],s4l,
pieprz,butka tarta
[1],maka pszenna,

jajka [3], butka tarta
[1], natka pietruszki,
szczypiorek.olej



