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Poniedziatek Wtorek Sroda

Zupa e Zupa pomidorowa z e Zupa ogodrkowa z ¢ Domowy rosét z
makaronem [1, 7] koperkiem i ziemniakami [7, makaronem i marchewka

9] [1, 9]
Danie gtéwne * Nuggetsy z kurczaka * Makaron spaghetti [1] ¢ Podudzia z kurczaka
(pieczone w piecu) [1, 3] * Sos bolonski pieczone w aromatycznej
* Ryz * Bukiet warzyw marynacie ziotowej
* Dip jogurtowy [3, 7] gotowanych na parze * Kasza bulgur [1]
* Soczysta suréwka z * Woda z cytryng i mieta / * Mizera [7]
marchewki i jabtka kompot owocowy * Woda z cytryna i mieta /
* Woda z cytryng i mieta / kompot owocowy
kompot owocowy
Podwieczorek * Jogurt owocowy w * Drozdzéwka z serem [1, 3, ¢ Banan

kubeczku [7] 71

*fyﬂ £

e 5" T

Czwartek

e Zupa krem z biatych
warzyw [7]

» Kotlet schabowy (z pieca

konwekcyjno-parowego) [1,
3]

* Ziemniaki gotowane

* Buraczki na ciepto [1]

* Woda z cytryna i mieta /

kompot owocowy

¢ Serek homogenizowany,
waniliowy (w kubeczku) [7]

¢ Ziotowe grzanki-Z/GLU [1]

Pepefllero
* kide

Pigtek

* Kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami i
marchewka [1, 9]

* Pierogi z twarozkiem [1, 3,
7]

¢ Mus truskawkowy

* Woda z cytryng i mieta /
kompot owocowy

* Pizzerinki z sosem
pomidorowym i serem [1, 7]



