01.10.2025-03.10.2025

29.09.2025

30.09.2025

01.10.2025

02.10.2025

03.10.2025

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

Zupa

Gramatura zupy

* Rosét z makaronem [1, 9]

* Zupa pomidorowa z ryzem [7, 9]

* Zupa fasolowa [ 9]

300 ml

300 ml

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], wywar migsny wotowo-drobiowy,
makaron nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], pomidory, marchew, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sdl, pieprz, $mietana
18% [7], ryz

300 ml

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], wywar migsny, fasola jas, koperek,
ziemniak, marchew, pietruszka, cebula,

czosnek, koncentrat pomidorowy

Danie gtéwne

Gramatura dania gféwnego

Kotlecik mielony [1,3] 100g
Kasza jeczmienna mazurska [1] 150g

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret (100g)

Filet z kurczaka w panko [1,3] 100g

w mundurkach 150g

Paluszki rybne [1,3,7] (100g)

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret (100g)

i g (150g)

Surdéwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,
marchewka i natka pietruszki (100g)

350¢g

350¢g

350¢g

Sktadniki dania gtownego

mieso mielone z topatki wieprzowej, jajko

[3], cebula, maka pszenna [1], sél, czosnek,
pieprz, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna mazurska 150g [1]

Filet z kurczaka, jajko [3], maka pszenna [1],
drozdze, sél, olej rzepakowy
Ziemniaki, oregano, olej rzepakowy

Filet z mintaja[4], jajka [3], maka pszenna [1],
mleko pasteryzowane [7], s6l, pieprz, olej
rzepakowy

Bufet warzywno
owocowy

Gramatura bufetu warzywno

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry swiezych warzyw

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry Swiezych warzyw
Soczysta suréwka z pomidoréw z

jogurtem naturalnym i koperkiem [7]

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry swiezych warzyw
Surdéwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,

marchewka i natka pietruszki

Owoce sezonowe

owocowego

150¢g

150¢g

150¢g

Sktadniki bufetu warzywno

Marchew, szpinak liscie, satata lodowa,
ogorek, papryka czerwona, koperek, oliwa,

Zupa wege

Gramatura zupy

* Rosot vege z makaronem [1, 9]

Marchew, papryka czerwona, papryka zofta, | Pomidor, brokut, kapusta kiszona, jabtko,
OWOCOWego cytryna, pomidor, jogurt naturalny [7], koperek marchew, pietruszka natka
Deser Jabtko Buteczka z budyniem[1,3,7] Koktajl truskawkowo-bananowy
Gramatura deseru 1 szt 100g 150g
Sktadniki deseru Jabtko Maka pszenna [1], jajka [3], mleko (7],

proszek do pieczenia, olej rzepakowy, cukier

* Zupa pomidorowa z ryzem [7, 9]

jogurt naturalny [7], banan, truskawka

300 ml

300 ml

* Zupa fasolowa vege [ 9]
300 ml

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], makaron nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], pomidory, marchew, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sol, pieprz, Smietana
18% [7], ryz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

[9], fasola jas$, koperek, ziemniak, marchew,

pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy

Danie gtéwne
wege

Gramatura dania gtéwnego

Mac'n'cheese z okrasa z tofu [1,7] 250g

Szasztyki z haloumi i warzywami [7]
100g

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret (100g)

w jurkach 150g

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret (100g)

Nalesn

z jabtkiem [1,3] (300g)

Mus waniliowy [7] (50g)

350g

350g

Sktadniki dania gtownego

makaron pszenny [1], tofu, mleko, ser z6tty

[7], wedzona papryka

haloumi [7] ziemniaki, cebula, papryka,
cukinia, sél, pieprz

350g
Maka pszenna[1], jajka [3], jabka, masto
klarowane, cukier wanilinowy, sél, olej

rzepakowy, jogurt naturalny [7]



06.10.2025-10.10.2025

06.10.2025

07.10.2025

08.10.2025

09.10.2025

10.10.2025

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

Zupa

* Zupa pieczarkowa [7, 9]

* Zupa soczewicowa [9]

* Barszcz ukrairiski [7,9]

* Krupnik [ 1, 9]

* Zupa kalafiorowa z koperkiem [7,9]
300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

Gramatura zupy

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),
pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, seler [9], Swieza natka pietruszki, sol,
pieprz, jogurt nadburzanski [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], soczewica, ziemniak, marchew, pietruszka,
por, koperek, sdl, pieprz, pomidory krojone

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
burak podtuzny, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, $wiezy koperek,
Smietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),
wywar miesny, kasza jeczmienna [1],
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler
(9], $wieza natka pietruszki, s6l, pieprz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], kalafior, ziemniak, marchew, pietruszka,
por, koperek, sdl, pieprz, Smietana 18% [7]

Danie gtéwne
(350g)

Pulpeciki z indyka w sosie koperkowo-
serowym [1,3,7] 120g

Makaon swiderki [1] 1508

Marchewka baby z mastem
tymiankowym [7] (100g)

Burrito [1,7] (200g)
Sos czosnkowy [7] (50g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100g)

Stripsy z kurczaka w panko [1,3] 100g
sos jogurtowo - ziotowy (50)
Ryz (150g)

Suréwka colestaw [3] (100g)

Kotlet schabowy [1,3] (100g)
Ziemniaki gotowane (150 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100g)

Surdéwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,

Ryba w ciescie [1,3,4] (100g)

Ziemniaki gotowane (150g)

marchewka i natka pietruszki (100g)

350g

370g

350¢g

370g

350¢g

Gramatura dania gtéwnego

Sktadniki dania gtéwnego

mieso mielone drobiowe, jajko [3], cebula,

maka pszenna [1], sol, $mietana 30%, ser 26ty
[7] koperek, oliwa

Makaron $widerki [1]

maka pszenna [1], olej rzepakowy, sél, mieso

mieone wieprzowe, pomidor, ogérek,

papryka, ser zétty [7],jogurt naturalny,
czosnek

filet z kurczaka, jajko [3], cebula, maka

pszenna [1], s6l, jogurt naturalny [7], oregano,

czosnek, ole rzepakowy
Ryz

schab wieprzowy, butka tarta [1], jajko [3], s6I
1508
Ziemniaki 150g

Filet z miruny[4], jajka [3], maka pszenna
petnoziarnista typ 1850 [1], sdl, pieprz, olej
rzepakowy

Bufet warzywno
owocowy (150g)

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry Swiezych warzyw
Ogorki z jogurtem naturalnym i
koperkiem: oddzielnie plastry ogérka,
jogurt naturalny, koperek

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry Swiezych warzyw
Suréwka z kapusty pekiriskiej z

koperkiem, ogérkiem i pomidorem

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry $wiezych warzyw
Surdéwka coleslaw [3]

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry Swiezych warzyw
Soczysta suréwka z marchewki z

jabtkiem

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry Swiezych warzyw
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,

marchewka i natka pietruszki

Owoce sezonowe

Sktadniki bufetu warzywno

Satfata lodowa lub mastowa, kalarepa,
marchewka

Ogorek, papryka czerwona, papryka zétta,
kapusta pekinska, koperek, ogérek, pomidor,

Marchew, rukola, kapusta biata, ogérek,
papryka czerwona, koperek, oliwa, cytryna,

Marchew, papryka czerwona, papryka zétta,
pomidor, jogurt naturalny [7], koperek

Pomidor, brokut, kapusta kiszona, jabtko,
marchew, pietruszka natka

Sktadniki deseru

Zupa wege

* Zupa pieczarkowa [7, 9]

masto [7] cukier, drozdze, jabtko

* Zupa soczewicowa [9]

* Barszcz ukrairiski [7,9]

owocowego ogorki, jogurt naturalny [7], koperek oliwa majonez [3] [10]
Szejk owocowy z brzoskwini,
Deser Gruszka drozdzéwka z jabtkeim [1,3,7] Jabtko Budyn czekoladowy z wisniami [7]  [tr mleka i jogurtu naturalnego
[7]
Gramatura deseru 1szt 100g szt 150g 150g
Truskawka, brzoskwinia,
I P o
G Maka pszenna [1], cukier, jajka [3], mleko [7], Jabiko mleko [7], kakao., skro.klnla‘ ziemniaczana, Mleko 3,2%
cukier, wisnie Jogurt naturalny

00—
* Krupnik vege[ 1, 9] * Zupa kalafiorowa z koperkiem [7,9]

Miéd naturalny

300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

a zupy

300 ml

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),
pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, seler [9], Swieza natka pietruszki, s,
pieprz, jogurt nadburzanski [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

por, koperek, sél, pieprz, pomidory krojone

[9], soczewica, ziemniak, marchew, pietruszka,

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
burak podtuzny, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,
$mietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),
kasza jeczmienna [1], ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, seler [9], $wieza natka
pietruszki, sol, pieprz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], kalafior, ziemniak, marchew, pietruszka,
por, koperek, sol, pieprz, Smietana 18% [7]

Danie gtéwne

Ciecierzyca w sosie stodko - kwasnym
(120¢)

Makaron swiderki [1] (150 g)

Burrito vege [1,6,7] (200g)

Sos czosnkowy (50 g)

Kotlecik warzywny [1,3]

Ryz [150g]

Leczo wegetarianskie z soczewica 120g
Ryz basmati 150g

Suréwka z pomidoréw z ogérkiem i

Makaron $widerki [1](150g) z
twarozkiem [7](100g)

wege
Marchewka baby z mastem . - Soczysta suréwka z marchewki z .
tymiankowym [7] (100g) Suréwka z kapusty pekinskiej (100g) jablkiem (100g) koperiem (100g) Mus truskawkowy (100g)
Gramatura dania giéwnego 370g 3508 3508 370g 3508

Sktadniki dania gtéwnego

Sos: ciecierzyca, pomidor pelati, koncentrat
pomidorowy, marchew, sos ananasowy,
cebula, ocet ryzowy, czosnek, bazylia, s, ziel
angielskie

maka pszenna [1], olej rzepakowy, sdl, soja
(6], pomidor, ogérek, papryka, ser zétty

& [7],jogurt naturalny, czosnek

Ciecierzyca, marchew, pietruszka, maka
pszenna ,butka tarta [1], jajko [3], cebula,
czosnek, sol, pieprz, ryz

Sos: soczewica, pomidor pelati, koncentrat
pomidorowy, marchew, cebula, czosnek,
bazylia, s6l, ziele angielskie 140g

Makaron bezjajeczny [1], twarég pofttusty,
jogurt naturalny [7], cukier wanilinowy,
truskawki, cukier

ryz basmati

Makaron swiderki




13.10.2025

13.10.2025-17.10.2025

poniedziatek

14.10.2025

wtorek

15.10.2025

16.10.2025

17.10.2025

Zupa

* Zupa fasolkowa z fasolka szparagows [7, 9]

sroda

czwartek

piatek

Gramatura zupy

300 ml

* Ros6t z makaronem [1, 9]

300 ml

* Zupa pomidorowa z ryzem [7, 9]

300 ml

© Zupa krem z dyni [7,9] Ziotowe grzanki [1]

® Zupa ogérkowa [7, 9]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),

300 ml

Sktadniki zupy

fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
pietruszka korzer, seler [9], $wieza natka
pietruszki, sdl, pieprz, jogurt nadburzariski

71

Gulasz wegierski (120 g)

[9] , wywar migsny wotowo-drobiowy,
makaron nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

(9], pomidory, marchew, cebula, olej

18% [7], ryz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

rzepakowy, czosnek, sél, pieprz, $mietana

Filet z kurczaka w chrupiaej panierce

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9] cebula, por, ziemniak, $mietana 30% [7],
dynia, czosnek, sél, pieprz, maka pszenna [1],
drozdze

300 ml

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

[9], ogorek kiszony, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,
$mietana 18% [7]

Danie gtéwne

Makaron kokardki (150 g) [1]

Surdéwka z czerwonej kapusty [3] (100g)

Pieczone patki z kurczaka (150g)

Ryz (100 gram)

[1,3] 100g

Kasza bulgur [1] 150g

Klopsiki z indyka [1,3] 100g

Ryz basmati 150g

Placki rybne [1,3,4] (100g)

Ziemniaki gotowane (150g)

Sktadniki dania gtéwnego

suréwka z idoréw z
Marchewka z groszkiem na ciepto [1,7] Satata z ogérkiem, paparyka i jogurtem naturalnym i koperiem [7] | Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,
koperkiem z sosem vinegret (100g) (100g) marchewka i natka pietruszki (100g)
Gramatura dania gtéwnego 370g 350g 350g 350g
Sos: mieso wieprzowe, papryka, pomidor podudzie z kurczaka, papryka stodka,

350g

pelati, koncentrat pomidorowy, marchew,
cebula, czosnek, bazylia, sdl, ziele angielskie

Bufet warzywno
owocowy

Gramatura bufetu warzywno
owocowego

Makaron kokardki [1]

Warzywa w stupkach, kietki

czosnek, sél
Ryz

Warzywa w stupkach, kietki

drozdze, sdl, olej rzepakowy
Kasza peczak [1]

Warzywa w stupkach, kietki

Filet z kurczaka, jajko [3], maka pszenna [1],

Indyk mielony ,butka tarta [1], jajko [3],
cebula, czosnek, sél, pieprz

Filet z miruny[4], jajka [3], maka pszenna
petnoziarnista typ 1850 [1], sdl, pieprz, olej
rzepakowy

Plastry $wiezych warzyw
Suréwka z czerwonej kapusty [3]

Owoce sezonowe

150¢g

Plastry $wiezych warzyw
Marchewka z groszkiem na ciepto [1,7]

Owoce sezonowe

Plastry $wiezych warzyw
Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry $wiezych warzyw
Suréwka z pomidoréw z ogérkiem i

koperkiem

Owoce sezonowe

Surdéwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry $wiezych warzyw

marchewka

Owoce sezonowe
150 g 150 ¢ 150 ¢ 150 ¢
Satata lodowa lub mastowa, kalarepa, . .. o N
- Ogorek, papryka czerwona, papryka zotta, Marchew, kietki lucerny, satata lodowa, » Pomidor, fasolka szparagowa, kapusta
Sktadniki bufetu warzywno marchewka L . a . Marchew, papryka czerwona, papryka zétta, . . .
marchew, groszek, skrobia ziemniaczana, ogorek, papryka czerwona, koperek, oliwa, N . ) i kiszona, jabtko, marchew, pietruszka natka
OWOCOWego kapusta czerwona, marchew, kukurydza, pomidor, ogérek, oliwa, koperek, sél
N A maka pszenna [1], masto [7] cytryna
cvtryna, cukier, sél,
: Budyri waniliowy z musem
Deser Jabtko D ciasto marchewk [1,3] Banan V! M Gruszka
tr ym [7]
Gramatura deseru 1 szt. 50g 1 szt. 150g 1 szt.
Maka pszenna [1], proszek do pieczenia, do -~ L .
leko [7 lia, skrobi 3
Sktadniki deseru Jabtko pieczenia, marchew, cukier, jajka [3], mleko Banan mieko [7], wam. IHSKIODIE 1'_em"'acza"a Gruszka
N cukier, truskawki
[7], masto [7] cukier

Zupa wege

Gramatura zupy

* Zupa fasolkowa z fasolkg szparagows [7, 9]
300 ml

© Ros6t z makaronem [1, 9]

300 ml

* Zupa pomidorowa z ryzem [7, 9]

© Zupa krem z dyni [7,9] Ziotowe grzanki [1]

® Zupa ogérkowa [7, 9]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),

300 ml

300 ml

300 ml

Sktadniki zupy

fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,

pietruszka korzen, seler [9], $wieza natka
pietruszki, sdl, pieprz, jogurt nadburzariski
71

Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem [1, 3]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

[9] , wywar migsny wotowo-drobiowy,
makaron nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], pomidory, marchew, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, s, pieprz, $mietana
18% [7], ryz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9] cebula, por, ziemniak, $mietana 30% [7],
dynia, czosnek, sél, pieprz, maka pszenna [1],
drozdze

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], ogorek kiszony, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,

$mietana 18% [7]

Kotlecik z kalafiora [1,3] 100g

Leczo wegetariariskie z soczewica 120g
(100g) Kotlecik sojowy[1, 3,6] (100g) Pierogi z twarozkiem [1,3,7] (300g)
Danie gféwne B Kasza bulgur [1] 1508 Ryz basmati 150g
N Ryz (150 g) Mus truskawkowy (50g)
Makaron kokardki (150 g) [1.
wege i g1l Satata z ogérkiem, paparyka i Suréwka z pomidoréw z ogérkiem i
Suréwka z czerwonej kapusty [3] (100g) Marchewka z groszkiem na ciepto [1,7] koperkiem z sosem vinegret (100g) koperiem (100g)
Gramatura dania gtéwnego 3508 3508 3508 3708 350¢g
Jajka [3], maka pszenna, butka tarta [1], s6l, |Jajka [3], soja [6], maka pszenna, butka tarta
Sktadniki dania gtéownego el

Ziemniaki 150g

[1], s6l, szczypiorek 1508
Ziemniaki 150g

Kalafior, jajko [3], maka pszenna [1], s6l, olej

rzepakowy
Kasza peczak [1]

Sos: soczewica, pomidor pelati, koncentrat
pomidorowy, marchew, cebula, czosnek,

bazylia, sdl, ziele angielskie 140g

ryz basmati

Maka pszennal1], jajka [3], mleko, ser
twarogowy potttusty [7], cukier wanilinowy,
s0l, olej rzepakowy, truskawki, cukier




20.10.2025-24.10.2025

24.10.2025

22.10.2025

23.10.2025

20.10.2025 21.10.2025
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Zupa * Zupa fasolowa [ 9] * Zupa ziemniaczana z porem [ 7,9] * Zupa soczewicowa [9] * Barszcz ukrairnski [7,9] * Zupa zacierkowa [1,9]
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

300 ml

Gramatura zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
wywar migsny, fasola jas, koperek, ziemniak,
marchew, pietruszka, cebula, czosnek,

Sktadniki zupy

koncentrat pomidorowy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
por, koperek, ziemniak, marchew, pietruszka,
cebula, czosnek, $mietanka 30% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

pietruszka, por, koperek, sol, pieprz, pomidory

[9], soczewica, ziemniak, marchew,

krojone

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],

burak podtuzny, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,
$mietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

[9], ziemniak, marchew, pietruszka, por,
koperek, sél, pieprz, zacierka [1]

Danie gtéwne

Makaron spaghetti (150 gram) [1]

Sos boloriski (140 gram)

Ser tarty mozarella [7]
Mizeria (100g)

Udziec z kurczaka pieczony w domowej
marynacie BBQ (150g)

Ryz (100 g)
Pomidory z cebulkg i oliwg (100g)

Nuggetsy z kurczaka [1,3] 100g
Kasza bulgur [1] 150g

Satata z ogérkiem, paparyka i
koperkiem z sosem vinegret (100g)

350¢g

Kotlet mielony [1,3] 100g
Ziemniaki gotowane 150g

Soczysta suréwka z marchewki z

jabtkiem (100g) s

350¢g

rybne w sosie koperkowym
[1,3,4,7] (100g)

Pulpecil

Ziemniaki gotowane (150g)

uréwka z ogérka kiszonego [10] (100g)
350 g

3%0g

350¢g

Gramatura dania gtéwnego

Sktadniki dania gtéwnego

Sos: migso z topatki wieprzowej, pomidor
pelati, koncentrat pomidorowy, marchew,
cebula, czosnek, bazylia, sol, ziele angielskie,

Makaron bezjajeczny: maka makaronowa

ser tarty mozarella [7]

pszenna [1] 1508

Udziec kurczaka, papryka stodka, czosnek,
$liwki wedzone, papryka wedzona, pomidor,
oregano, majeranek, kurkuma, ziele angielskie
mielone, sél 150g
Ryz 150g

Filet z kurczaka, jajko [3], maka pszenna [1],
s6l, olej rzepakowy
Ryz

mielone mieso z topatki wieprzowej ,butka
tarta [1], jajko [3], cebula, czosnek, sél,
pieprz, ziemniaki

koperek, sél, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki

Filet z miruny[4], jajka [3], maka pszenna,
butka tarta [1], mleko, $mitana 30%(7],

Bufet warzywno
owocowy

koperkiem: oddzielnie plastry ogoérka,

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry $wiezych warzyw
0Ogorki z jogurtem naturalnym i

jogurt naturalny, koperek

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry $wiezych warzyw
Pomidory z cebulkg i oliwg

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry swiezych warzyw
Satata z ogérkiem, paparyka i

koperkiem z sosem vinegret

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry swiezych warzyw
Soczysta suréwka z marchewki z

jabtkiem

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry $wiezych warzyw
Surdéwka z ogdrka kiszonego [10]

Owoce sezonowe

Gramatura bufetu warzywno

150¢g

150¢g

150¢g

150¢g

150¢g

Pomidor, brokut, kalafior, marchew, ogérek

owocowego

Marchew, kietki rzodkiewki, satata lodowa,

Marchew, papryka czerwona, papryka zétta,

kiszony, marchew, papryka, gorczyca [10], olej

Sktadniki bufetu warzywno S e b s, R, Ogorek, papryka czerwona, papryka z6tta, ) "
owocowego MEETLE omidor, cebula, oliwa, s6l G PR IR, (e Gl jabtko, olej rzepakow, rzepakow
g ogorki, jogurt naturalny [7], koperek P ! ' ' cytryna J O] rzepi ¥ P Y
Deser Gruszka Koktajl mangowo-brzoskwiniowy [7] Sliwki Buteczka z budyniem[1,3,7] Jabtko
Gramatura deseru 1 szt. 150g 1 szt. 100g 1szt
Gruszka Mango, brzoskwinia, iwki Maka pszénna [?],Jajk.a [3], mleko [7],- Jabiko
proszek do pieczenia, olej rzepakowy, cukier

Sktadniki deseru

Zupa wege

* Zupa fasolowa vege [ 9]

Jogurt naturalny, cukier

® Zupa ziemniaczana z porem [ 7,9]

® Zupa soczewicowa [9]
300 ml

* Barszcz ukrairiski [7,9]
300 ml

* Zupa zacierkowa [1,9]
300 ml

300 ml

300 ml

Gramatura zupy

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],

fasola jas, koperek, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
por, koperek, ziemniak, marchew, pietruszka,
cebula, czosnek, $mietanka 30% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], soczewica, ziemniak, marchew,

krojone

pietruszka, por, koperek, sél, pieprz, pomidory

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
burak podtuzny, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,
$mietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], ziemniak, marchew, pietruszka, por,
koperek, sdl, pieprz, zacierka [1]

Danie gtéwne wege

Leczo z fasolg czerwong, pomidorami,

papryka i cukinia (120 g)

Makaron spaghetti (150 g) [1]

Kotlecik z kalafiora [1,3] (100g)

Ryz (150 g)

Leczo warzywne z ciecierzyca 120g
Kasza bulgur [1] 150g

Satata z ogorkiem, paparyka i

Kotlet mielony soczewicowy [1,3] 100g
Ziemniaki gotowane 150g

Soczysta suréwka z marchewki z

Racuchy z jabtkami [1,3,7] (300g)

Polewa waniliowa [7] (50g)

Mizeria [7] (100,
[71(100¢) Pomidory z cebulka i oliwa (100g) koperkiem z sosem vinegret (100g) jabtkiem (100g)
Gramatura dania gtéwnego 370g 350g 370g 350g 350g
Kalafior, cebula, butka tarta [1], jajko [3], sél, Ciecierzyca, pomidory krojone, cukinia, Maka pszennal1], jajka [3], mleko [7], cukier

Sktadniki dania gtéwnego

Sos: czerwona fasola, papryka, pomidor
pelati, cukinia, koncentrat pomidorowy,
cebula, czosnek, bazylia, s6l

pieprz, olej rzepakowy
Ziemniaki

koncentrat pomidorowy, cebula, marchew,
sol, oliwa

soczewica ,butka tarta [1], jajko [3], cebula,
czosnek, sol, pieprz, ziemniaki

wanilinowy, sél, olej rzepakowy, cukier, jogurt
naturalny [7]

Ryz

Makaron bezjajeczny [1]




27.10.2025

27.10.2025-31.10.2025

28.10.2025

Sktadniki zupy

[9], kalafior, ziemniak, marchew, pietruszka,

por, koperek, sdl, pieprz, Smietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9]
, wywar miesny wotowo-drobiowy, makaron
nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9]
, pomidory, marchew, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sol, pieprz, $mietana 18% [7],

makaron

29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Zupa © Zupa kalafiorowa z koperkiem [7,9] * Rosét z makaronem [1, 9] * Zupa pomidorowa z makaronem [1,7, 9] ® Krupnik [ 1, 9] ® Zupa ogérkowa [7, 9]
Gramatura zupy 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)

wywar miesny, kasza jeczmienna [1],

[9], Swieza natka pietruszki, sél, pieprz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),

ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
ogorek kiszony, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,
Smietana 18% [7]

Danie gtéwne

Chilli con carne (140 gram)

Ryz (150 gram)
Ser tarty mozarella [7]
Mizeria (100g)

Sozysta piers z kurczaka podana w sosie
pieczarkowym [7](120g)

Ziemniaki gotowane (100 g)
Suréwka colestaw (100g)

Filet z indyka w chrupiacej panierce
[1,3] 100g

Kasza bulgur [1] 150g

Satata z ogérkiem, paparyka i

Kotlet mielony drobiowy [1,3] 100g
Ziemniaki gotowane 150g

Soczysta suréwka z marchewki z

Ryba w ciescie [1,3,4] (100g)

Ziemniaki gotowane (150g)

fasola czerwona, kukurydza, sél
Ryz
Warzywa w stupkach, kietki

$mietana 30%
Ryz

Filet z kurczaka, jajko [3], maka pszenna [1],
56, olej rzepakowy
Ryz

i Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,
N A jabtkiem (100g) N N N
koperkiem z sosem vinegret (100g) marchewka i natka pietruszki (100g)
Gramatura dania gtéwnego 390g 3508 350g 3508 350g
Sos: migso z mielone wieprzowo-wotowe, Filet z kurczaka, pieczarki, sél, pieprz,
Skiadniki dania gléwnego pomidor pelati, koncentrat pomidorowy,

[3], cebula, czosnek, sdl, pieprz, ziemniaki

mielone mieso drobiowe ,butka tarta [1], jajko

Filet z miruny[4], jajka [3], maka pszenna
petnoziarnista typ 1850 [1], sél, pieprz, olej
rzepakowy

Bufet warzywno
owocowy

Gramatura bufetu warzywno

Plastry $wiezych warzyw
Ogorki z jogurtem naturalnym i
koperkiem: oddzielnie plastry ogérka,
jogurt naturalny, koperek

Owoce sezonowe

150g

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry swiezych warzyw
Suréwka colestaw

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry $wiezych warzyw
Satata z ogorkiem, paparyka i

koperkiem z sosem vinegret

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki
Plastry swiezych warzyw
Soczysta suréwka z marchewki z

jabtkiem

Owoce sezonowe

Warzywa w stupkach, kietki

Plastry $wiezych warzyw
Surdéwka z ogérka kiszonego [10]

Owoce sezonowe

owocowego

150 g

150 g

150 g

150 g

Sktadniki bufetu warzywno

Satata lodowa lub mastowa, kalarepa,
marchewka

Marchew, rukola, kapusta biata, ogérek,

Marchew, kietki rzodkiewki, satata lodowa,

Pomidor, brokut, kalafior, marchew, ogérek
) ) N Marchew, papryka czerwona, papryka zétta, |kiszony, marchew, papryka, gorczyca [10], olej
oWocoWego papryka czerwona, koperek, oliwa, cytryna, ogorek, papryka czerwona, koperek, oliwa, cabiko, olej rzepakow: +zepakow:
g ogorki, jogurt naturalny [7], koperek majonez [3] [10] cytryna J  Olej rzep Y P Y
Deser Gruszka S hie truskawk b [71 Mandarynka Buteczka z serem[1,3,7] Banan
Gramatura deseru 1 szt. 150g 1 szt. 100g 1szt
Sktadniki deseru Gruszka truskawka, banan, jabtko, brzoskwinia, woda MRS Maka psze;nna [}], jajk.a [3], mleko [7], lproszek Banan
do pieczenia, olej rzepakowy, cukier

Zupa wege

Gramatura zupy

® Zupa kalafiorowa z koperkiem [7,9]
300 ml

* Rosét vege z makaronem [1, 9]
300 ml

* Zupa pomidorowa z makaronem [1,7, 9]

® Krupnik vege[ 1, 9]

300 ml

300 ml

® Zupa ogérkowa [7, 9]
300 ml

Sktadniki zupy

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler)
[9], kalafior, ziemniak, marchew, pietruszka,
por, koperek, sdl, pieprz, Smietana 18% [7]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9]
, makaron nitki [1]

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9]
, pomidory, marchew, cebula, olej rzepakowy,

czosnek, sol, pieprz, $mietana 18% [7],
makaron

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler),
kasza jeczmienna [1], ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, seler [9], $wieza natka
pietruszki, sél, pieprz

Sktadniki: wywar warzywny (zawiera seler) [9],
ogorek kiszony, ziemniak, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, swiezy koperek,

Danie gtdwne wege

Gramatura dania gtéwnego

Kotlecik z cieierzcy [1,3] (100g)
Ryz (150 g)
Mizeria (100g)

3508

Kotlecik z kalafiora [1,3] (100g)
Ryz (150 g)
Suréwka colestaw (100g)

3508

koperkiem z sosem vinegret (100g)

Leczo warzywne z ciecierzyca 120g
Kasza bulgur [1] 150g

Satata z ogorkiem, paparyka i

Kotlet mielony soczewicowy [1,3] 100g
Ziemniaki gotowane 150g

Soczysta suréwka z marchewki z
jabtkiem (100g)

Smietana 18% [7]
Racuchy z jabtkami [1,3,7] (300g)

Polewa waniliowa [7] (50g)

ciecierzyca, cebula, butka tarta [1], jajko [3],

Kalafior, cebula, butka tarta [1], jajko [3], sél,

370g

3508

3508

Sktadniki dania gtéwnego

s6l, pieprz, olej rzepakowy
Ziemniaki

pieprz, olej rzepakowy
Ziemniaki

koncentrat pomidorowy, cebula, marchew,

Ciecierzyca, pomidory krojone, cukinia,

sol, oliwa

soczewica ,butka tarta [1], jajko [3], cebula,
czosnek, sol, pieprz, ziemniaki

Ryz

wanilinowy, sdl, olej rzepakowy, cukier, jogurt

Maka pszennal1], jajka [3], mleko [7], cukier

naturalny [7]




