Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 7 na rok szkolny 2025/2026

Obszar- Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
wymaganie | . dopuszczajaca dobra bardzo celujaca
y g niedostateczna P 12 dostateczna 13
szczegolowe dobra
I POLROCZE
WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
e uczestnictwo w rozgrzewce i ¢wiczeniach doskonalacych,
e odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych,
e przestrzeganie zasad fair play,
e aktywny udzial w grach i ¢wiczeniach.
|. LEKKOATLETYKA
bieg 1000 m (dz.), Nie przebiega bieg z przerwami przebiega caty Dz. 5:10-5:30, | Dz. 4:50-5:09, Chl. | Dz. <4:49, Chl.
1500 m (cht.) dystans Cht. 6:00-6:30 5:40-5:59 <5:39
2. Biegna Nie przebiega marszobieg bieg z bledami Dz. 9,6-10,2 s, Dz. 9,0-9,5 s, Chi. Dz. <8,9 s, Cht.
dystansie 60m Cht. 8,9-9,5 s 8,4-8,8 s <8,3s
3. Skok wdal z nie spetnit wymagan skok niezgodny ze skok w dal uczen wykona uczen wykona uczen wykona
rozbiegu naocene swoimi zgodnie ze skok na skok na skok na
dopuszczajgca mozliwos$ciami swoimi odlegtosé: Dz odlegtosé: Dz. odlegtosé: Dz.

mozliwos$ciami,

3,70m i powyzej;




bez wzgledu na 2,49 - 3,29 Cht. 3,30 -3,69m Cht. Cht. 4,00m i
uzyskanag 2,83-3,63 3,64 - 3,99m powyzej
dtugosé skoku.
[. GIMNASTYKA
przewrét w przod Nie wykonuje Z pomoca wykonuje z poprawnie ptynnie i ptynnie, w
i wtyt wtgczeniu btedami technicznie estetycznie uktadzie
gimnastycznym
l1l. MINI SIATKOWKA
Odbiciai Brak proby bardzo niecelne poprawne w poprawne w grze celne, w grze celne, w trudnych
zagrywka miejscu 2x2 zespolowej sytuacjach
IV. MINI KOSZYKOWKA
Koztowanie i rzut Brak proby duze btedy poprawnie w poprawnie w ptynne, ze zmiang ze zwodami +
z biegu miejscu biegu reki celny rzut
V. MINI PILKA NOZNA
Podania i Brak proby bardzo stabe Poprawne w poprawny w biegu plynnie i celne, w trudnych
przyjecia miejscu estetycznie sytuacjach
VI. MINI PILKA RECZNA
Podania i rzut Brak proby bardzo stabe poprawne z poprawne w biegu | precyzyjne w biegu | celne, mocne w
miejsca grze sytuacyjnej
WYMAGANIA OGOLNE

uczen nie przestrzega

zasad bezpieczenstwa
nie uczestniczy

aktywnie w zajeciach

¢

Z pomocg nauczyciela
potrafi przestrzegac
podstawowych zasad
bezpieczenstwa i
higieny

uczestniczy w
zajeciach, zna
podstawowe
zasady higieny i
bezpieczenstwa

aktywnie
uczestniczy, dba o
higiene,
wspolpracuje w
grupie

Zawsze przestrzega
zasad fair play,
aktywnie dziata w
grupie, dba o
higiene po wysitku

wykazuje si¢
ponadprzecigtng
aktywnoscia,
organizuje
dziatania
sportowe, jest
wzorem dla grupy

I1 POLROCZE




WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

e uczestnictwo w rozgrzewce i ¢wiczeniach doskonalacych,

e odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych,
e przestrzeganie zasad fair play,

e aktywny udzial w grach i ¢wiczeniach.

l. MINI KOSZYKOWKA

Gra 3x3 Brak proby uczestniczy biernie gra z btedami poprawna gra aktywna gra z kreatywna gra,
zespolowa taktyka wysoka
skutecznosé
[l. MINI PILKA RECZNA
Rzut z wyskoku Brak proby bardzo staby poprawny z poprawny w celny, mocny celny, mocny w
miejsca ruchu sytuacji meczowej
[Il. MINI PILKA NOZNA
Strzal do bramki Brak proby bardzo staby celny, staby celny, poprawny celny, mocny celny, mocny
obiema nogami w
sytuacji meczowej
IV. MINI PILKA SIATKOWA
Zagrywka gorna Brak proby niecelna poprawna, ale poprawna przez celna, z mocg celna w okreslone

krotka

siatke

sektory

V. LEKKOATLETYKA

1. Rzut piteczka
palantowa z
rozbiegu

nie spetnit wymagan
naocene
dopuszczajgca

wykonuje éwiczenie
niezgodnie ze swoimi
mozliwosciami

éwiczenie
zgodnie ze
swoimi
mozliwosciami,
bez wzgledu na

uzyskany wynik.

uczen wykona
rzut piteczka na
odlegtosé: Dz. 21
—-27m Cht. 32 -
38m

uczen wykona
rzut piteczka na
odlegtosé: Dz. 28
—30m Cht. 39 -
41m

uczen wykona
rzut piteczka na
odlegtosé: Dz.
31m i powyzej;
Cht.42mii
powyzej




2. Rzut pitka

nie spetnit wymagan

¢éwiczenie niezgodne éwiczenie uczen wykona uczen wykona —uczen wykona
lekarskg w przéd naocene ze swoimi zgodnie ze rzut piteczka na rzut piteczka na rzut piteczka na
z nad gtowy dopuszczajgcag mozliwosciami swoimi odlegtosé: Dz. odlegtosé: Dz. odlegtosc¢: Dz. 6
mozliwosciami, 5,49-4,49m 5,50-5,99 m Cht. | mipowyzej; Cht.
bez wzgledu na Cht. 5,79-4,99 5,80-6,9m 7 mipowyzej
uzyskany wynik. m
3. Pchniecie kula uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen wykonat uczen potrafi uczen potrafi uczen potrafi
wymagan na oceng ¢wiczenie niezgodny ¢wiczenie wykonaé wykonaé wykonaé
dopuszczajaca ze swoimi zgodnie ze poprawne poprawne poprawne
mozliwosciami swoimi pchniecie wg pchniecie z pchniecie z
mozliwosciami, wtasnych wynikiem ponad 5 | wynikiem ponad
bez wzgledu na mozliwosci m dla dziewczat i 6 mdla
uzyskany wynik. ponad 6 mdla dziewczati
chtopcow ponad 7 mdla
chtopcow
VI. GIMNASTYKA
Stanie na r¢gkach Brak proby Wymaga pelnej wykonuje z duza wykonuje z samodzielnie, 5 s samodzielnie,
asekuracji pomoca czgsciowa powyzej 10s
pomoca
WYMAGANIA OGOLNE
uczen nie przestrzega | z pomocg nauczyciela uczestniczy w aktywnie zawsze przestrzega wykazuje si¢
zasad bezpieczenstwa, potrafi przestrzegac zajeciach, zna uczestniczy, dba o zasad fair play, ponadprzecietng
nie uczestniczy podstawowych zasad podstawowe higieng, aktywnie dziata w aktywnoscia,
aktywnie w zajeciach bezpieczenstwa i zasady higieny i wspolpracuje w grupie, dba o organizuje
higieny bezpieczenstwa grupie higiene po wysitku dziatania

sportowe, jest
wzorem dla grupy




