Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 5 na rok szkolny 2025/2026

Obszar- Ocena | Ocena dopusz- Ocena Ocena dobra | Ocena bardzo | Ocena celu-
wymaga- . czajaca dobra jaca
.y 8 niedo- 12 dostateczna 12
nie szcze-
‘) sta-
olowe
g teczna
I POLROCZE
WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
e uczestniczenie w rozgrzewce,
e znajomos¢ podstawowych zasad fair play,
e aktywne uczestnictwo w grach i ¢wiczeniach,
e dbanie o higiene¢ osobista po zaje¢ciach.
|. LEKKOATLETYKA
1. Bieg na dy- uczen nie bieg z przerwami przebiega caty dy- | Dz. 3:10-3:30, Cht. Dz. 2:50-3:09, Cht. Dz. <2:49, Cht.
stansie spetnit wy- stans 2:40-3:00 2:20-2:39 <2:19
600/800m magan na
ocene do-
puszczajacy
2. Bieg na dy- uczen nie marszobieg bieg z btedami Dz.9,8-10,5s, Cht. | Dz.9,0-9,7 s, Cht. 8,7— Dz. <8,9 s, Cht.
stansie 60m spetnit wy- 9,2-9,8 s 9,1s <8,6s
magan na




oceng do-
puszczajacy
3. Skok w dal z uczen nie skok niezgodny ze swo- | skok w dal zgodnie | uczen wykona skok uczen wykona skok na | uczen wykona skok
rozbiegu spetnit wy- imi mozliwosciami ze swoimi mozli- na odlegtos¢: Dz 2,99 odlegtos$¢: Dz. 3,00 — na odlegtos¢: Dz.
magan na wosciami, bez -2,39Cht. 3,33-2,73 3,39m Cht. 3,34 - 3,40 m i powyzej;
ocene do- wzgledu na uzy- 3,69m Cht. 3,70 m i powy-
puszczajaca skang dtugos¢ 2ej
skoku.
[I. GIMNASTYKA
1. Przewrét w Nie wyko- z duzg pomoca wykonuje z ble- poprawnie technicz- plynnie i estetycznie | plynnie, w uktadzie
tyt nuje dami nie
IIl. MINI SIATKOWKA
Odbicia Brak proby bardzo niecelne poprawne w miej- | poprawne w ruchu celne w parach celne w ¢wicze-
scu niach sytuacyjnych
IV. MINI KOSZYKOWKA
Koztowanie i Brak préby duze btedy poprawnie w miej- | poprawnie w ruchu w ruchu, z obu rak ze zwodem + celny
rzut scu rzut
V. MINI PILKA NOZNA
Prowadzenie i Brak proby bardzo stabe poprawne, ale poprawne w biegu szybkie, obiema no- zwody, gra sytua-
podania wolne gami cyjna
VI. MINI PILKA RECZNA
Podania i Brak proby bardzo stabe poprawne z miej- poprawne w biegu precyzyjne w biegu podania sytuacyjne,
chwyty sca kozlem
WYMAGANIA OGOLNE
uczen nie z pomoca nauczyciela | uczestniczy w zaje- | aktywnie uczestniczy, | zawsze przestrzega za- wykazuje si¢ po-
przestrzega | potrafi przestrzega¢ pod- | ciach, zna podsta- | dba o higieng, wspot- | sad fair play, aktywnie | nadprzecigtng ak-
zasad bez- | stawowych zasad bezpie- | wowe zasady hi- pracuje w grupie dziata w grupie, dba o | tywnoscig, organi-
pieczenstwa, czenstwa i higieny gieny i bezpieczen- higiene po wysitku zuje dziatania spor-
nie uczestni- stwa towe, jest wzorem
czy aktywnie dla grupy
w zajeciach




I1 POLROCZE

WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

e uczestniczenie w rozgrzewce,

e znajomos¢ podstawowych zasad fair play,
e aktywne uczestnictwo w grach i ¢wiczeniach,
e dbanie o higiene osobista po zajeciach.

. MINI KOSZYKOWKA

Gra 2x2 Brak proby uczestniczy biernie gra z btedami poprawna gra zespo- | aktywna gra z taktyka | kreatywna gra, sku-
lowa tecznosé
II. MINI PItKA RECZNA
Rzut z wyskoku | Brak proby bardzo staby poprawny z miej- poprawny w ruchu celny, mocny celny, mocny w sy-
sca tuacji meczowej
1. MINI PILKA NOZNA
Strzat Brak proby bardzo staby celny, staby celny, poprawny celny, mocny celny, mocny
obiema nogami
IV. MINI PILKA SIATKOWA
Zagrywka dolna | Brak proby niecelna poprawna, ale poprawna przez celna, z moca celna w okreslone
krotka siatke sektory
V. LEKKOATLETYKA
1. Rzut piteczka uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
palantowa z spetnit wy- nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
rozbiegu magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- Dz. 12 -19m Cht. 25 | 20—23m Cht. 34 —37m | gtos¢: Dz. 24m i po-
ocene do- Sciami, bez —33m wyzej; Cht. 38m i
puszczajacy powyzej




wzgledu na uzy-
skany wynik.
2. Rzut pitka le- uczen nie ¢wiczenie niezgodne ze | ¢wiczenie zgodnie | rzut piteczkg na odle- | rzut piteczkg na odle- | rzut piteczkg na od-
karska w przod spetnit wy- swoimi mozliwosciami ze swoimi mozli- gtos¢: Dz. 5,00 — 4,49 | gtos¢: Dz.4,50—-4,99 m | legtos¢: Dz. 5,00 m i
z nad gtowy magan na wosciami, bez m Cht. 4,29-4,99 m Cht. 5,00-5,69 m powyzej; Cht. 5,70
ocene do- wzgledu na uzy- m i powyzej
puszczajaca skany wynik.
VI. GIMNASTYKA
Mostek Brak proby Z pomoca niepetny poprawny Ptynny, elastyczny Utrzymanie stabil-
nie 10s
WYMAGANIA OGOLNE
uczen nie z pomocg nauczyciela | uczestniczy w zaje- | aktywnie uczestniczy, | zawsze przestrzega za- wykazuje si¢ po-
przestrzega | potrafi przestrzegac pod- | ciach, zna podsta- | dba o higieng, wspot- | sad fair play, aktywnie | nadprzecigtng ak-
zasad bez- | stawowych zasad bezpie- | wowe zasady hi- pracuje w grupie dziala w grupie, dba o | tywnoscia, organi-
pieczenstwa, czenstwa i higieny gieny i bezpieczen- higieng po wysitku zuje dziatania spor-
nie uczestni- stwa towe, jest wzorem
czy aktywnie dla grupy
w zajeciach




