Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4 na rok szkolny 2025/2026

Obszar- Ocena | Ocena dopusz- Ocena Ocena dobra | Ocena bardzo | Ocena celu-
Wymaga- | niedo- czajaca dostateczna dobra Jaca
nie szcze- sta-
golowe teczna
I POLROCZE

WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
. aktywny udzial w zajeciach,
. znajomos$¢ podstawowych zasad higieny osobistej,

. wspolpraca w zespole.

|. LEKKOATLETYKA
1. Bieg na dy- uczen nie uczen wykonuje bieg uczen przebiegnie Dz. 3:21-3:00, Cht. Dz. 2:41-3:01, Cht. Dz. <2:40, Cht.
stansie 600m spetnit wy- niezgodny ze swoimi caty dystans zgod- 2:50-2:11 2:31-2:51 <2:30
dz./600 m cht. magan na mozliwosciami nie ze swoimi moz- -
ocene do- liwosciami, bez
puszczajacy




wzgledu na uzy-
skany czas biegu.

uczen przebiegnie

Dz. §,9-10,0 s, Cht.

Dz. <8,8 s, Cht.

2. Bieg na dy- uczen nie uczen wykonuje marszo- uczen wykonuje
stansie 60m spetnit wy- bieg zamiast biegu bieg niezgodny ze | caty dystans zgodnie 8,6-9,7 s <8,5s
magan na swoimi mozliwo- ze swoimi mozliwo-
ocene do- Sciami $ciami, bez wzgledu
puszczajaca na uzyskany czas
biegu.
3. Skok w dal z uczen nie - uczen wykonuje skok Dobry - uczen wy- | Dz.>1,8 m, Cht. >2,0 | Dz.>2,0 m, Cht. >2,3 Dz. >2,2 m, Cht.
rozbiegu spetnit wy- niezgodny ze swoimi kona skok w dal m m >2,5m
magan na mozliwosciami zgodnie ze swoimi
ocene do- mozliwos$ciami, bez
puszczajaca wzgledu na uzy-
skang dtugos¢
skoku.
II. GIMNASTYKA
1. Przewrét w nie wyko- wykonuje z pomoca wykonuje z ble- poprawnie technicz- plynnie i estetycznie | plynnie, estetycznie
przéd dowol- nuje dami nie w ukladzie
nym sposobem
z prawidtowym
utozeniem rak i
gtowy
Al MINI SIATKOWKA
Odbicie gérne brak umie- odbija nieprawidtowo odbija poprawnie odbija poprawnie w odbija celnie do part- | odbija celnie, tech-
jetnosci W miejscu ruchu nera nicznie w ¢wicze-
niach z partnerem
IV MINI KOSZYKOWKA
Koztowanie brak umie- koztuje tylko jedng rekg | podstawowa kon- | koztuje poprawnie w | koztuje obiema rekami | koztuje obiema re-

jetnosci

trola

biegu

kami + zwody




V MINI PILKA NOZNA
Prowadzenie brak umie- prowadzi z duzymi bte- prowadzi pitke w prowadzi pitke po- prowadzi obiema no- prowadzi obiema
pitki jetnosci dami miejscu prawnie gami nogami + zwody

VI MINI PILKA RECZNA
Podania brak umie- bardzo nieprecyzyjne podania poprawne podania w ruchu precyzyjne w ruchu podania w ruchu,

jetnosci Z miejsca obiema rekami sytuacyjne (koztem)
WYMAGANIA OGOLNE
uczen nie z pomocg nauczyciela | uczestniczy w zaje- | aktywnie uczestniczy, | zawsze przestrzega za- wykazuje sie po-
przestrzega | potrafi przestrzega¢ pod- | ciach, zna podsta- | dba o higieng, wspot- | sad fair play, aktywnie | nadprzecigtng ak-
zasad bez- | stawowych zasad bezpie- | wowe zasady hi- pracuje w grupie dziata w grupie, dba o
pieczenstwa,

nie uczestni-
czy aktywnie
w zajeciach

czenstwa i higieny

gieny i bezpieczen-
stwa

higieng po wysitku

tywnoscig, organi-

zuje dziatania spor-

towe, jest wzorem
dla grupy

I1 POLROCZE

. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

. aktywny udzial w zajeciach,

WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

- znajomos¢ podstawowych zasad higieny osobistej,

. wspolpraca w zespole.

I. MINI KOSZYKOWKA




Rzut do kosza

nie potrafi

rzuty bardzo niecelne

trafia sporadycznie

trafia w prostych sy-
tuacjach

trafia regularnie z miej-
sca

trafia po koztowa-
niu

[I. MINI PItKA RECZNA

Rzut do bramki brak umie- rzut bardzo niecelny rzut celny, ale celny, poprawna tech- celny, mocny, z dy- celny, mocny, w sy-
jetnosci staby nika stansu tuacji meczowe;j
1. MINI PILKA NOZNA

Strzal do bramki

nie potrafi

strzat bardzo staby

strzat celny, staby

strzat celny, po-
prawna technika

strzat mocny, celny z
dystansu

strzat mocny,
obiema nogami

IV. LEKKOATLETYKA

1. Rzut pitkg le- uczen nie uczen wykonuje ¢éwicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- uczen wykona rzut
karska w przod spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
z nad gtowy magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- | Dz.3,20-3,79 m Cht. | 3,80—-4,19 m Cht. 4,30 | gtos¢: Dz. 4,20 mi
ocene do- sciami, bez 3,70—4,29 m —-4,99m powyzej; Cht. 5,00
puszczajacy wzgledu na uzy- m i powyzej
skany wynik.
2. Rzut piteczka uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
palantowg z spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
rozbiegu magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- Dz. 10—-18m Cht. 23 | 18 —21m Cht. 31 —35m | gtos¢: Dz. 22mi po-
ocene do- Sciami, bez —30m wyzej; Cht. 36mi
puszczajacy wzgledu na uzy- powyzej
skany wynik.
V. MINI SIATKOWKA
Zagrywka dolna | nie potrafi niecelne poprawna z miej- poprawna przez celna w okreslone celna z kierunkami
sca siatke strefy

VI. GIMNASTYKA

Stanie na rgkach
przy Scianie

nie probuje

wymaga petnej asekura-
cji

wykonuje z duza
pomoca

wykonuje z czg-
$ciowa pomoca

samodzielnie z rowno-
waga

samodzielnie,
utrzymuje 5 s

WYMAGANIA OGOLNE




uczen nie Z pomocg nauczyciela

uczestniczy w zaje-
ciach, zna podsta-
wowe zasady hi-

aktywnie uczestniczy,
dba o higiene, wspot-
pracuje w grupie

zawsze przestrzega za-
sad fair play, aktywnie

dziala w grupie, dba o
higiene po wysitku

wykazuje sie po-

nadprzecigtng ak-

tywno$cig, organi-

zuje dziatania spor-

towe, jest wzorem
dla grupy

potrafi przestrzega¢ pod-
stawowych zasad bezpie-

przestrzega
czenstwa i higieny

zasad bez-
pieczenstwa,
nie uczestni-
czy aktywnie

w zajeciach

stwa

gieny i bezpieczen-




