
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4 na rok szkolny 2025/2026 

 

Obszar-

wymaga-

nie szcze-

gółowe 

Ocena  

niedo-

sta-

teczna 

Ocena dopusz-

czająca 

Ocena  

dostateczna 

Ocena dobra Ocena bardzo 

dobra 

Ocena celu-

jąca 

I PÓŁROCZE 

WYMAGANIE OGÓLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, 

• aktywny udział w zajęciach, 

• znajomość podstawowych zasad higieny osobistej, 

• współpraca w zespole. 

 
I. LEKKOATLETYKA 

 

1. Bieg na dy-

stansie 600m 

dz./600 m chł. 

uczeń nie 

spełnił wy-

magań na 

ocenę do-

puszczającą 

uczeń wykonuje bieg 

niezgodny ze swoimi 

możliwościami 

uczeń przebiegnie 

cały dystans zgod-

nie ze swoimi moż-

liwościami, bez 

Dz. 3:21–3:00, Chł. 

2:50–2:11 

Dz. 2:41–3:01, Chł. 

2:31–2:51 

Dz. ≤2:40, Chł. 

≤2:30 



względu na uzy-

skany czas biegu. 

2. Bieg na dy-

stansie 60m 
uczeń nie 

spełnił wy-

magań na 

ocenę do-

puszczającą 

uczeń wykonuje marszo-

bieg zamiast biegu 
uczeń wykonuje 

bieg niezgodny ze 

swoimi możliwo-

ściami 

uczeń przebiegnie 

cały dystans zgodnie 

ze swoimi możliwo-

ściami, bez względu 

na uzyskany czas 

biegu. 

Dz. 8,9–10,0 s, Chł. 

8,6–9,7 s 

Dz. ≤8,8 s, Chł. 

≤8,5 s 

3. Skok w dal z 

rozbiegu 
uczeń nie 

spełnił wy-

magań na 

ocenę do-

puszczającą 

- uczeń wykonuje skok 

niezgodny ze swoimi 

możliwościami 

Dobry - uczeń wy-

kona skok w dal 

zgodnie ze swoimi 

możliwościami, bez 

względu na uzy-

skaną długość 

skoku. 

Dz. >1,8 m, Chł. >2,0 

m 

Dz. >2,0 m, Chł. >2,3 

m 

Dz. >2,2 m, Chł. 

>2,5 m 

II. GIMNASTYKA 

1. Przewrót w 
przód dowol-

nym sposobem 
z prawidłowym 
ułożeniem rąk i 

głowy 

nie wyko-

nuje 

wykonuje z pomocą wykonuje z błę-

dami 

poprawnie technicz-

nie 

płynnie i estetycznie płynnie, estetycznie 

w układzie 

.III. MINI SIATKÓWKA 
Odbicie górne brak umie-

jętności 

odbija nieprawidłowo odbija poprawnie 

w miejscu 

odbija poprawnie w 

ruchu 

odbija celnie do part-

nera 

odbija celnie, tech-

nicznie w ćwicze-

niach z partnerem 

IV MINI KOSZYKÓWKA 

Kozłowanie brak umie-
jętności 

kozłuje tylko jedną ręką podstawowa kon-
trola 

kozłuje poprawnie w 
biegu 

kozłuje obiema rękami kozłuje obiema rę-
kami + zwody 



V MINI PIŁKA NOŻNA 

Prowadzenie 
piłki 

brak umie-
jętności 

prowadzi z dużymi błę-
dami 

prowadzi piłkę w 
miejscu 

prowadzi piłkę po-
prawnie 

prowadzi obiema no-
gami 

prowadzi obiema 
nogami + zwody 

VI MINI PIŁKA RĘCZNA 

Podania brak umie-
jętności 

bardzo nieprecyzyjne podania poprawne 
z miejsca 

podania w ruchu precyzyjne w ruchu 
obiema rękami 

podania w ruchu, 
sytuacyjne (kozłem) 

WYMAGANIA OGÓLNE 
 uczeń nie 

przestrzega 

zasad bez-

pieczeństwa, 

nie uczestni-

czy aktywnie 

w zajęciach 

z pomocą nauczyciela 

potrafi przestrzegać pod-

stawowych zasad bezpie-

czeństwa i higieny 

uczestniczy w zaję-

ciach, zna podsta-

wowe zasady hi-

gieny i bezpieczeń-

stwa 

aktywnie uczestniczy, 

dba o higienę, współ-

pracuje w grupie 

zawsze przestrzega za-

sad fair play, aktywnie 

działa w grupie, dba o 

higienę po wysiłku 

wykazuje się po-

nadprzeciętną ak-

tywnością, organi-

zuje działania spor-

towe, jest wzorem 

dla grupy 

       

       

II PÓŁROCZE 

WYMAGANIE OGÓLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, 

• aktywny udział w zajęciach, 

• znajomość podstawowych zasad higieny osobistej, 

• współpraca w zespole. 

 

I. MINI KOSZYKÓWKA 



Rzut do kosza nie potrafi 
rzuty bardzo niecelne 

 

trafia sporadycznie trafia w prostych sy-

tuacjach 

trafia regularnie z miej-

sca 

trafia po kozłowa-

niu 

II. MINI PIŁKA RĘCZNA 

Rzut do bramki brak umie-

jętności 

rzut bardzo niecelny rzut celny, ale 

słaby 
celny, poprawna tech-

nika 

celny, mocny, z dy-

stansu 
celny, mocny, w sy-

tuacji meczowej 

III. MINI PIŁKA NOŻNA 
Strzał do bramki  nie potrafi strzał bardzo słaby strzał celny, słaby strzał celny, po-

prawna technika 
strzał mocny, celny z 

dystansu 
strzał mocny, 

obiema nogami 
IV. LEKKOATLETYKA 

1. Rzut piłką le-
karską w przód 

z nad głowy 

uczeń nie 
spełnił wy-
magań na 
ocenę do-

puszczającą 

uczeń wykonuje ćwicze-
nie niezgodny ze swoimi 

możliwościami 

uczeń wykonał ćwi-
czenie zgodnie ze 
swoimi możliwo-

ściami, bez 
względu na uzy-

skany wynik. 

uczeń wykona rzut pi-
łeczką na odległość: 

Dz. 3,20 – 3,79 m Chł. 
3,70 – 4,29 m 

uczeń wykona rzut pi-
łeczką na odległość: Dz. 
3,80 – 4,19 m Chł. 4,30 

– 4,99 m 

uczeń wykona rzut 
piłeczką na odle-

głość: Dz. 4,20 m i 
powyżej; Chł. 5,00 

m i powyżej 

2. Rzut piłeczką 
palantową z 

rozbiegu 

uczeń nie 
spełnił wy-
magań na 
ocenę do-

puszczającą 

uczeń wykonuje ćwicze-
nie niezgodny ze swoimi 

możliwościami 

uczeń wykonał ćwi-
czenie zgodnie ze 
swoimi możliwo-

ściami, bez 
względu na uzy-

skany wynik. 

uczeń wykona rzut pi-
łeczką na odległość: 
Dz. 10 – 18m Chł. 23 

– 30m 

uczeń wykona rzut pi-
łeczką na odległość: Dz. 
18 – 21m Chł. 31 – 35m 

uczeń wykona rzut 
piłeczką na odle-

głość: Dz. 22m i po-
wyżej; Chł. 36m i 

powyżej 

V. MINI SIATKÓWKA  

Zagrywka dolna nie potrafi niecelne poprawna z miej-

sca 

poprawna przez 

siatkę 

celna w określone 

strefy 

celna z kierunkami 

VI. GIMNASTYKA  

Stanie na rękach 

przy ścianie 

nie próbuje wymaga pełnej asekura-

cji 

wykonuje z dużą 

pomocą 

wykonuje z czę-

ściową pomocą 

samodzielnie z równo-

wagą 

samodzielnie, 

utrzymuje 5 s 

WYMAGANIA OGÓLNE  



 uczeń nie 

przestrzega 

zasad bez-

pieczeństwa, 

nie uczestni-

czy aktywnie 

w zajęciach 

z pomocą nauczyciela 

potrafi przestrzegać pod-

stawowych zasad bezpie-

czeństwa i higieny 

uczestniczy w zaję-

ciach, zna podsta-

wowe zasady hi-

gieny i bezpieczeń-

stwa 

aktywnie uczestniczy, 

dba o higienę, współ-

pracuje w grupie 

zawsze przestrzega za-

sad fair play, aktywnie 

działa w grupie, dba o 

higienę po wysiłku 

wykazuje się po-

nadprzeciętną ak-

tywnością, organi-

zuje działania spor-

towe, jest wzorem 

dla grupy 

       
  


