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Kulinarna rozkosz? &

Co znajduje sie
W Nasze) zywnosci?

Wiekszos¢ z nas dba o to, co wchodzi w sktad naszych
positkdw — niezaleznie od tego, czy robimy zakupy

w supermarkecie, gotujemy w domu, czy jemy na miescie
Z przyjaciotmi i rodzing.
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Bezpieczenstwo? I

Nasz priorytet

Sktadniki wptywaja na to, jak smakuje zywnos¢

i w pewnym stopniu na ceng, jaka ptacimy. Co wazne,
sktadniki zywnosci w Europie — od dodatkow i srodkéw
aromatyzujacych, po te pochodzace z nowych technologii
— musza zosta¢ potwierdzone jako bezpieczne, zanim
trafig do sprzedazy.

Trusted science, safe food
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Twoj wybor
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Bezpleczenstwo?

Nasz priorytet

Trusted science, safe food

Co znajduje sie w
nasze) zywnosci?

Niektore sktadniki sg catkowicie bezpieczne dla
wiekszosci z nas, ale moga by¢ szkodliwe dla oséb
z alergiami pokarmowymi, nietolerancjami lub pewnymi
schorzeniami.

Etykiety zywnosci pakowanej oraz karty dan w punktach
gastronomicznych musza zawiera¢ poza zawartoscig
odzywcza takze sktadniki, ktére moga powodowac alergie
i nietolerancje, tak aby osoby cierpigce na te schorzenia
mogty dokonywac¢ bezpiecznych wyboréw zywieniowych.




Sprawdzona wiedza,
bezpieczna zywnos¢
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8 Bezpieczenstwo
substanc;: dodatkowych? ||

Czy dodatki do zywnosci
powinny nas niepokoié
| PO CO sie Je stosuje?

Dodatki do zywnosci to substancje
dodawane do zywnosci w celu
utrzymania lub poprawy jej
bezpieczenstwa, swiezosci, smaku,
tekstury lub wygladu.

W Unii Europejskiej sg one scisle
regulowane i zanim beda mogty zostac
uzyte w zywnosci, muszg przejsc¢
rygorystyczne oceny bezpieczenstwa.



W jokim celu stosuje sie
dodatki do zywnosci?

Istnieje wiele rodzajéw dodatkow

do zywnosci: od konserwantow

i substancji stodzacych

do emulgatoréw i barwnikéw
spozywczych. Sa one niezbedne

w produkcji zywnosci — dzieki nim
produkty pozostajg bezpieczne

i w dobrym stanie, gdy sa przenoszone
w obrebie fancucha dostaw zywnosci
z fabryk na nasze talerze.




Przyktady dodatkow do
zywnosci obejmuja:

Konserwanty:

azotany i azotyny w miesach, rybach
i serach

Barwniki:

naturalne badz syntetyczne barwniki
do zywnosci, ktére zwiekszaja
atrakcyjnos¢ wizualng;

Wzmachiacze:

ditlenek siarki w winie, ktéry chroni
smak

Zageszczacze:

guma ksantanowa (E 415),
czesto uzywana w sosach

efsa
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W jaki sposob chronieni sa
konsumenci?

Zanim jakikolwiek nowy dodatek u zostanie
zatwierdzoye, naukowcy z EFSA przeprowadzajg ocene
ich bezpieczenstwa w kontekscie spozycia przez ludzi.
Bada sig, jak dodatek interaguje z zywnoscig, jaki ma
potencjalny wptyw na organizm ludzki oraz jakie sa jego
najwyzsze ilosci uznawane za bezpieczne w przypadku
codziennego spozycia. Poza oceng nowych dodatkéw
EFSA regularnie dokonuje ponownej oceny tych juz
dopuszczonych do stosowania, aby upewnic sieg,

ze nadal spetniajg one obecne standardy
bezpieczenstwa.
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W joaki sposob chronieni sa
konsumenci?

Gdy Komisja Europejska zatwierdzi
dany dodatek, informacje o jego
uwcm muszg sie znalezé na etykiecie
zywnosci. Dzieki temu konsumenci
dokladnie wiedza, co jedza, i moga
dokonywa¢ swiadomych wyborow
zywieniowych.

efsa

EUROPEJSKI URZAD DS. BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI




Jok rozpoznad

dodatki na Dodatki sa zawsze wymieniane wwykazie sktadnikdw.

tukico: Nalezy zwracac¢ uwage na:
eltyxkiecie » funkcje: powdd zastosowania dodatku

Zywnosci? (np. zageszczacz, barwnik);
« identyfikacje: numer E dodatku (np. E 450)

lub jego konkretng nazwe (np. difosforan disodowy).
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Amount Per Serving
Calories

Calories from Fat 31
% Daily Value* |

Total Fat

Saturated Fat
Trans Fat

Jok rozpoznad

dodoatki no Dodatki do zywnosci sg zawsze wymieniane w wykazie
otukiecio sktadnikow zawartych w produktach, w ktérych ich uzyto.

Y Etykiety muszg wskazywac zaréwno funkcje dodatku w gotowych
Zywnosci? produktach zywnosciowych (np. barwnik, konserwant),
jak i konkretng zastosowang substancje — przez wskazanie
----- wiasciwego numeru E badz nazwy (np. E415 lub guma

' ksantanowa).



"Badamy wszystkie dodatki do zywnosci, by sie upewnic, ze ich spozywanie jest
bezpieczne. Konsumenci moga by¢ pewni, ze substancje te spetniajg surowe
normy bezpieczenstwa”.

Camilla Smeraldi, toksykolozka w EFSA
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Wefsa
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Dzickujemy zo vwaoagde

Zapraszamy do sledzenia kampanii EFSA #Safe2EatEU,
ktdrej celem jest zwiekszanie swiadomosci na temat
bezpieczenstwa zywnosci w Europie.

Kampania ma tez pomagac w zrozumieniu, jak podejmowac
swiadome decyzje dotyczace tego, jaka zywnos¢ kupowac,
spozywac oraz z jakich produktow spozywczych korzystac
w bezpieczny i zdrowy sposob kazdego dnia.

Po wiecej informacji na temat bezpieczenstwa zywnosci
zapraszamy: https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat
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