Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 8 na rok szkolny 2024/2025
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WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

|. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dy-

stansie 800m

dz./1000m cht

ze startu wyso-
kieg

uczen nie

spetnit wy-
magan na

ocene do-
puszczajacy

uczen wykonuje bieg
niezgodny ze swoimi
mozliwosciami

uczen przebiegnie
caty dystans zgod-
nie ze swoimi moz-
liwosciami z bte-
dami w starcie wy-
sokim

uczen potrafi wyko-
nac poprawnie start
wysoki z prawidto-
wym biegiem na dy-
stansie wg wiasnych
mozliwosci bez
wzgledu na wynik

uczen potrafi wykonac
poprawnie start wysoki
z wynikiem Dz. 3:11 -
3:45 min Cht. 3:01 -
3:31 min

uczen potrafi wyko-
nac poprawnie
start wysoki z wyni-
kiem nie wiekszym
niz 3:10 min dla
dziewczat i 3:00
min dla chtopcéw

2. Bieg na dy-
stansie 60m

uczen nie

spetnit wy-
magan na

ocene do-
puszczajacy

uczen wykonuje marszo-
bieg zamiast biegu

uczen wykonuje

bieg niezgodny ze

swoimi mozliwo-
Sciami

uczen przebiegnie
caty dystans zgodnie
ze swoimi mozliwo-
$ciami, bez wzgledu

uczen przebiegnie caty
dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,2 — 9,3 sek Cht.
7,9 -9,0 sek

uczen przebiegnie
caty dystans uzy-

skujac czas: Dz. 8,1
sek i ponizej; Cht.
7,8 sek i ponizej




na uzyskany czas
biegu.

3. Skok w dal z uczen nie - uczen wykonuje skok | uczen wykona skok Dobry - uczen wy- uczen wykona skok na | uczen wykona skok
rozbiegu spetnit wy- niezgodny ze swoimi w dal zgodnie ze kona skok na odle- odlegtos$¢: Dz. 3,60 — na odlegto$é: Dz.
magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- gtosé: Dz 3,09 - 3,59 4,09 m Cht. 4,09 - 4,10 m i powyzej;
ocene do- $ciami, bez Cht. 3,60 - 4,08 4,49m Cht. 4,50 m i powy-
puszczajaca wzgledu na uzy- 2€ej
skang dtugosé
skoku.
II. GIMNASTYKA
1. Stanie na re- uczen nie za niestaranne wykona- | za niestaranne wy- | za wykonanie éwicze- | za wykonanie éwicze- uczen potrafi bez-
kach z odbicia spetnit wy- | nie éwiczenia niezgodnie | konanie ¢wiczenia | nia z pomocg nauczy- nia z jednym btedem btednie wykonac
jednonéz przy magan na z wiasnymi mozliwo- ciela éwiczenie
drabince ocene do- Sciami
puszczajacy
1. SIATKOWKA
1. Zagrywka uczen nie Uczen wykonuje zadanie | za niestaranne wy- | za wykonanie ¢wicze- | za wykonanie ¢wicze- uczen prawidtowo
sposobem gor- spetnit wy- niezgodnie ze swoimi konanie éwiczenia | nia poprawnie na nia z matymi btedami | wykonuje ¢wiczenie
nym magan na mozliwosciami miare wiasnych moz- z odpowiednia
ocene do- liwosci pracg rak i nodg
puszczajacy
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. MINI KOSZYKOWKA

1. Rzuty do ko- uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen prawidtowo uczen prawidtowo potrafi wykona¢ potrafi | uczen potrafi wyko-
sza z roznych spetnit wy- niezgodnie ze swoimi wykona rzutéw do wykona rzutéw do wykonaé prawidtowo naé prawidtowo
pozycji (5 pozy- magan na mozliwosciami kosza bez wzgledu | kosza powyzej 2 mi- rzut do kosza z dy- rzuty do kosza z dy-
cji na obwodzie) ocene do- na czas nut stansu w czasie powy- | stansu w czasie po-

puszczajacy zej 1 minuty nizej 30s
Il. MINI PILKA RECZNA
1. Zwéd poje- uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen nie potrafi uczen wykona zwdd i uczen wykona zwadd i uczen wykona po-
dynczy zakoni- spetnit wy- niezgodnie ze swoimi wykonaé prawidto- | rzut do bramki po ko- | rzut do bramki z matym | prawnie technicz-
czony rzutem magan na mozliwosciami wego zamachu i rekcie nauczyciela btedem technicznym nie zwdéd i rzut do
do bramke ocene do- rzutu bramki
puszczajacy
1. MINI PILKA NOZNA
1. Zonglerka uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen podczas wy- uczen wykona ¢éwi- uczen wykona ¢éwicze- uczen wykonuje
spetnit wy- niezgodnie ze swoimi konywania zadania | czenie z matymi bte- | nie z matymi btedami— | ¢wiczenie bezbted-
magan na mozliwosciami nie panuje nad dami — 4 odbicia 5 odbi¢ nie - 6 odbic
ocene do- pitka
puszczajacy
IV. LEKKOATLETYKA
1. Rzut piteczka uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
palantowa z spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
rozbiegu magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- Dz.22 -28m Cht. 33 | 29—-31m Cht. 40 -42m | gtos¢: Dz. 32m i po-
ocene do- $ciami, bez —39m wyzej; Cht. 43mi
puszczajaca wzgledu na uzy- powyzej

skany wynik.




2. Pchniecie
kulag

uczen nie uczen wykonuje ¢éwicze-
spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi
magan na mozliwosciami
ocene do-
puszczajacy

uczen wykonat ¢wi-
czenie zgodnie ze
swoimi mozliwo-
Sciami, bez
wzgledu na uzy-
skany wynik.

uczen potrafi wyko-
na¢ poprawne
pchniecie wg wita-
snych mozliwosci

uczen potrafi wykonac
poprawne pchniecie z
wynikiem ponad 6 m
dla dziewczat i ponad 7
m dla chtopcow

uczen potrafi wyko-
nac poprawne
pchniecie z wyni-
kiem ponad 7 m dla
dziewczat i ponad 8
m dla chtopcow
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