Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 5 na rok szkolny 2024/2025
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WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

|. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dy-
stansie 800m
dz./1000m cht

uczen nie

spetnit wy-
magan na

ocene do-
puszczajacy

uczen wykonuje bieg
niezgodny ze swoimi
mozliwosciami

uczen przebiegnie
caty dystans zgod-
nie ze swoimi moz-
liwosciami, bez
wzgledu na uzy-
skany czas biegu.

uczen przebiegnie
caty dystans uzysku-
jac czas: Dz. 4:01 -
4:40 Cht. 4:21 - 4:40

uczen przebiegnie caty
dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:31 —4:00 Cht.
4:01-4:22

uczen przebiegnie

caty dystans uzy-
skujac czas: Dz.

3:30 i ponizej; Cht.
4:00 i ponizej

2. Bieg na dy-
stansie 60m

uczen nie

spetnit wy-
magan na

ocene do-
puszczajacy

uczen wykonuje marszo-
bieg zamiast biegu

uczen wykonuje

bieg niezgodny ze

swoimi mozliwo-
Sciami

uczen przebiegnie
caty dystans zgodnie
ze swoimi mozliwo-
$ciami, bez wzgledu
na uzyskany czas
biegu.

uczen przebiegnie caty

dystans uzyskujac czas:

Dz. 8,6 — 9,7 sek Cht.
8,3-9,4 sek

uczen przebiegnie
caty dystans uzy-

skujac czas: Dz. 8,5
sek i ponizej; Cht.
8,2 sek i ponizej




3. Skok w dal z uczen nie - uczen wykonuje skok Dobry - uczen wy- Dobry - uczen wy- uczen wykona skok na | uczen wykona skok
rozbiegu spetnit wy- niezgodny ze swoimi kona skok w dal kona skok na odle- odlegtos¢: Dz. 3,00 - na odlegtos¢: Dz.
magan na mozliwosciami zgodnie ze swoimi gtosé: Dz 2,99 - 2,39 3,39m Cht. 3,34 - 3,40 m i powyzej;
ocene do- mozliwosciami, bez Cht. 3,33-2,73 3,69m Cht. 3,70 m i powy-
puszczajaca wzgledu na uzy- 2€ej
skang dtugos¢
skoku.
II. GIMNASTYKA
1. Przewrét w uczen nie uczen wykona przeto- uczen wykona uczen wykona prze- uczen wykona prze- uczen wykona prze-
tyt z prawidto- spetnit wy- czenie zamiast prze- przewrét tylko z wroét w tyt kilkkoma wroét w tyt z matym bte- | wrét w tyt popraw-
wym utozeniem magan na wrotu pomocg nauczy- | btedamitechnicznymi dem technicznym nie technicznie
rak i nog ocene do- ciela i pomocg nauczyciela
puszczajacy
1. MINI SIATKOWKA
1.Wyrzut pitki uczen nie Uczen wykonuje zadanie uczen nie wyko- uczen wykona wy- uczen wykona prawi- uczen wykona wy-
oburacz nad spetnit wy- niezgodnie ze swoimi nuje prawidtowego | rzuty oburgcz gérne dtowe wyrzuty bez rzuty z prawidtowa
gtowe, chwyt magan na mozliwosciami chwytu pitki (ko- | dowolnym sposobem pracy nog praca rak i ndg;(co
(koszyczek) w ocene do- szyczek) najmniej 5)
postawie wyso- | puszczajacy

kiej
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. MINI KOSZYKOWKA

1. Rzut pitki do uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen wykona rzut | —uczen wykona rzut | —uczen wykona rzut do | uczen wykona po-
kosza jednorgcz | spetnit wy- niezgodnie ze swoimi do kosza dowolng do kosza z matymi kosza z matymi btedem | prawny technicznie
Z miejsca magan na mozliwosciami technika (3/10) btedami technicznym technicznym (5/10) i celny rzut do ko-
ocene do- (4/10) sza(6/10)
puszczajacy
Il. MINI PILKA RECZNA
1. Rzut pitki do uczen nie Uczen wykonuje zadanie uczen nie potrafi | uczen wykona rzut do | uczen wykona rzut do uczen wykona po-
bramki z biegu spetnit wy- niezgodnie ze swoimi wykona¢ prawidto- bramki po korekcie bramki z matym bfe- prawnie technicz-
magan na mozliwosciami wego zamach i nauczyciela dem technicznym nie rzut do bramki
ocene do- rzutu
puszczajacy
1. MINI PILKA NOZNA
1. Prowadzenie uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen podczas wy- | uczen ma problemyz | uczen wykona zadanie uczen wykona za-
pitki slalomem spetnit wy- niezgodnie ze swoimi konywania zadania | prawidtowym prowa- | z matym btedem tech- danie poprawnie
magan na mozliwosciami nie panuje nad dzeniem pitki nicznym technicznie
ocene do- pitka
puszczajacy
IV. LEKKOATLETYKA
1. Rzut piteczka uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
palantowa z spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
rozbiegu magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- Dz. 12 -19m Cht. 25 | 20—-23m Cht. 34 —37m | gtos¢: Dz. 24m i po-
ocene do- $ciami, bez —33m wyzej; Cht. 38m i
puszczajaca wzgledu na uzy- powyzej

skany wynik.




2. Rzut pitka le-
karska w przod
z nad gtowy

uczen nie

spetnit wy-
magan na

ocene do-
puszczajacy

uczen wykonuje ¢éwicze-
nie niezgodny ze swoimi
mozliwosciami

uczen wykonat ¢wi-
czenie zgodnie ze
swoimi mozliwo-
Sciami, bez
wzgledu na uzy-
skany wynik.

uczen wykona rzut pi-

teczka na odlegtosc:

Dz. 5,00 — 4,49 m Cht.
4,29-4,99m

uczen wykona rzut pi-

teczka na odlegtosc¢: Dz.

4,50 - 4,99 m Cht. 5,00
-569m

uczen wykona rzut
piteczka na odle-
gtos¢: Dz. 5,00 m i
powyzej; Cht. 5,70
m i powyzej
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