Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4 na rok szkolny 2024/2025
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I POLROCZE
WYMAGANIE OGOLNE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
|. LEKKOATLETYKA
1. Bieg na dy- uczen nie uczen wykonuje bieg uczen przebiegnie uczen przebiegnie uczen przebiegnie caly | uczen przebiegnie
stansie 600m spetnit wy- niezgodny ze swoimi caty dystans zgod- | caty dystans uzysku- | dystans uzyskujgc czas: caty dystans uzy-
dz./600 m cht. magan na mozliwosciami nie ze swoimi moz- | jac czas: Dz. 3:00 — Dz. 2:41 — 3:01 Cht. skujac czas: Dz.
ocene do- liwosciami, bez 3:21 Cht. 2:50 - 2:11 2:31-2:51 2:40 i ponizej; Cht.
puszczajacy wzgledu na uzy- 2:30i ponizej
skany czas biegu.
2. Bieg na dy- uczen nie uczen wykonuje marszo- uczen wykonuje uczen przebiegnie uczen przebiegnie caly | uczen przebiegnie
stansie 60m spetnit wy- bieg zamiast biegu bieg niezgodny ze | caty dystans zgodnie | dystans uzyskujac czas: caty dystans uzy-
magan na swoimi mozliwo- ze swoimi mozliwo- Dz. 8,9 — 10,0 sek Cht. skujac czas: Dz. 8,8

$ciami

Sciami, bez wzgledu

8,6 —9,7 sek




sek i ponizej; Cht.

ocene do- na uzyskany czas
puszczajacy biegu. 8,5 sek i ponizej
3. Skok w dal z uczen nie - uczen wykonuje skok Dobry - uczen wy- Dobry - uczen wy- Bardzo dobry — uczen Celujacy — uczen
rozbiegu spetnit wy- niezgodny ze swoimi kona skok w dal kona skok na odle- wykona skok na odle- | wykona skok na od-
magan na mozliwosciami zgodnie ze swoimi gtosé: Dz 2,30-2,84 | gtosé: Dz. 2,85 —3,19m | legtosé: Dz. 3,20m i
ocene do- mozliwos$ciami, bez Cht. 2,55 -3,04 Cht. 3,05 -3,49m powyzej; Cht.
puszczajacy wzgledu na uzy- 3,50m i powyzej
skang dtugosé
skoku.
II. GIMNASTYKA
1. Przewrét w uczen nie uczen wykona przeto- uczen wykona uczen wykona prze- uczen wykona prze- uczen wykona prze-
przéd dowol- spetnit wy- czenie w przéd zamiast przewrét tylkoz | wrét w przdd kilkoma | wrét w przéd z matym wrét w przéd po-
nym sposobem magan na przewrotu pomocg nauczy- | btedamitechnicznymi | btedem technicznym prawnie technicz-
z prawidtowym ocene do- ciela i pomocg nauczyciela nie
utozeniem ragk i | puszczajaca
gtowy
A1l MINI SIATKOWKA
1.Wyrzut pitki uczen nie Uczen wykonuje zadanie uczen nie wyko- —uczen wykona wy- | —uczen wykona prawi- | uczen wykona wy-
oburacz nad spetnit wy- niezgodnie ze swoimi nuje prawidtowego | rzuty oburgcz gérne dtowe wyrzuty bez rzuty z prawidtowa
gtowe, chwyt magan na mozliwosciami chwytu pitki (ko- | dowolnym sposobem pracy nog praca rak i nég;(co
(koszyczek) w ocene do- szyczek) najmniej 5)
postawie wyso- | puszczajacy

kiej
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. MINI KOSZYKOWKA

uczen koztuje pitke

uczen wykona kozto-

uczen wykona ko-

1. Koztowanie uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen podczas ko-
pitki po prostej spetnit wy- niezgodnie ze swoimi ztowania gubi pitke zbyt nisko lub zbyt wanie z matym btedem | ztowanie popraw-
magan na mozliwosciami wysoko technicznym nie technicznie
ocene do-
puszczajacy
Il. MINI PILKA RECZNA
1. Podania i uczen nie Uczen wykonuje zadanie uczen nie potrafi uczen wykona poda- | uczen wykona podania | uczen wykona po-
chwyty pitki. spetnit wy- niezgodnie ze swoimi wykona¢ prawidto- | nia i chwyty po korek- | chwyty z matym bte- prawne technicznie
magan na mozliwosciami wego podania i cie nauczyciela dem technicznym podania i chwyty
ocene do- chwytu
puszczajacy
[1I. MINI PILKA NOZNA
1. Uderzenie uczen nie Uczen wykonuje zadanie | uczen podczas wy- | uczen ma problemy z | uczen wykona zadanie uczen wykona za-
pitki we- spetnit wy- niezgodnie ze swoimi konywania zadania | prawidtowym przyje- | z matym btedem tech- danie poprawnie
wnetrzng cze- magan na mozliwosciami nie panuje nad ciem i podaniem pitki nicznym technicznie
Scig stopy, przy- ocene do- pitka
jecie podeszwg | puszczajacy
IV. LEKKOATLETYKA
1. Rzut pitkg le- uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
karska w przod spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
z nad gtowy magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- | Dz.3,20—-3,79 m Cht. | 3,80-4,19 m Cht. 4,30 | gtos¢: Dz. 4,20 mi

3,70-4,29m

Sciami, bez

—-4,99m




ocene do-

wzgledu na uzy-

powyzej; Cht. 5,00

puszczajaca skany wynik. m i powyzej
2. Rzut piteczka uczen nie uczen wykonuje ¢wicze- | uczen wykonat éwi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut pi- | uczen wykona rzut
palantowa z spetnit wy- | nie niezgodny ze swoimi | czenie zgodnie ze teczka na odlegtos¢: | teczka na odlegtosc: Dz. piteczka na odle-
rozbiegu magan na mozliwosciami swoimi mozliwo- Dz. 10-18m Cht. 23 | 18 —21m Cht. 31 —35m | gtos¢: Dz. 22mii po-
ocene do- $ciami, bez —30m wyzej; Cht. 36m i
puszczajaca wzgledu na uzy- powyzej
skany wynik.
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