
III TYDZIEŃ LATA W MIEŚCIE 

05.08 
PONIEDZIAŁEK 

GRUPA 1 – s. 1 GRUPA 2 - s. 2 GRUPA 3 -  s. 5 GRUPA 4  - s. 4 GRUPA 5 - s. 6 GRUPA 6 – s. 24 GRUPA 7 – s. 26 
Dzień organizacyjny. Wszystkie zajęcia odbywają się na terenie placówki lub w jej obrębie. 

07.00 – 08.30 Schodzenie się dzieci, rozgrzewka mentalna. Zabawy integracyjne – s. 5 
08.30 – 9.00  

Zajęcia integracyjne.  
Zabawy logiczne i gry 

 

08.30 – 10.00  
Zajęcia integracyjne.  
Zabawy logiczne i gry 

 

08.30 – 10.30 
Zajęcia integracyjne. Zabawy logiczne  i gry 

 
10.30 – 12.00  

Zabawy logiczne 
Mój autoportret – zajęcia plastyczne 

9.00 – 10.00 
Warsztaty  

Kuchnia molekularna 
(na miejscu) 

10.00 – 11.00  
Warsztaty  

Kuchnia molekularna 
(na miejscu) 

12.00 – 13.00 
Warsztaty  

Kuchnia molekularna 
(na miejscu) 

 
10.00 – 12.30  

Zabawy dowolne. 
Mój autoportret – zajęcia - plastyczne 

 

11.00 – 12.30 
Zabawy dowolne 

Mój autoportret – zajęcia plastyczne 

13.00 – 13.30 
Obiad 

 

12.30 – 13.00 Obiad 
 

12.30 – 13.00 Obiad 
 

13.30 – 14.00 
Zabawy dowolne  

13.00 – 15.00  
Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne 

zaplanowane przez wychowawców 

13.00 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 
 

14.00 – 15.00  
Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 
 

 
15.00 – 16.30 Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym lub ze względów pogodowych: s. 4 i s. 5  

16.30 – 17.00 Odbiór dzieci przez rodziców: s. 5 



 

06.08 
WTOREK 

GRUPA 1 – s. 1 GRUPA 2 - s. 2 GRUPA 3 -  s. 5 GRUPA 4  - s. 4 GRUPA 5 - s. 6 GRUPA 6 – s. 24 GRUPA 7 – s. 26 
Dzień organizacyjny. Wszystkie zajęcia odbywają się na terenie placówki lub w jej obrębie. 

07.00 – 08.30 Schodzenie się dzieci, rozgrzewka mentalna. Zabawy integracyjne – s. 5 
08.30 – 09.15  

Zajęcia integracyjne.  
 

08.30  - 9.15 Gry integracyjne i zabawy logiczne 
 

(9.15 – 12.00) 
 

Basen, ul. Hirszfelda 11 
Zajęcia trwają: 
10.00 – 11.00 

 

(09.15 – 12.00) 
 

Zwiedzanie Senatu 
 Zajęcia trwają 
10.00 – 11.00 

 
(9.15 – 12.00) 

 
Muzeum Geologiczne  

Ul. Rakowiecka 4 
Zajęcia trwają 
10.00 – 11.00 

 
 

12.00 – 13.00 
Zabawy dowolne 

12.00 – 12.30  
Zabawy dowolne 

 

12.00 – 12.30 
Zabawy dowolne 

13.00 – 13.30 
Obiad 

 
12.30 – 13.00  

Obiad 
 

12.30 – 13.00  
Obiad 

 

13.30 – 14.00 
 



13.00 – 15.00  
Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne 

zaplanowane przez 
wychowawców/Mozika 

 

13.00 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 
/Mozaika 

14.00 – 15.00  
Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców/Mozaika 
 

 
15.00 – 16.30 Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym lub ze względów pogodowych: s. 4 i s. 5 

16.30 – 17.00 Odbiór dzieci przez rodziców: s. 5 
 

07.08 
ŚRODA 

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 GRUPA 5 GRUPA 6 GRUPA 7 
07.00 – 08.30 Schodzenie się dzieci, rozgrzewka mentalna. Zabawy integracyjne – s. 5 

08.30 – 9.00 
Zajęcia i gry integracyjne   

 

08.30 – 10.00 
Zajęcia i gry integracyjne 

 

(09.00 – 11.00) 
 

Galeria Test MIK Selfie sztuki 
Zajęcia trwają  
9.30 – 10.30 

 
 

(10.00 – 12.00) 
 

Galeria Test MIK Selfie sztuki 
Zajęcia trwają  
10.30 – 11.30 

11.00 – 12.30 
Zabawy dowolne 

12.00 – 13.00 
Zabawy dowolne  

12.30 – 13.00 
Obiad 

13.00 – 13.30 
Obiad 

(13.00 – 14.30) 
 

13.00 – 14.00 
 

(13.30 – 15.00) 
 

(13.30 – 15.30) 
 



Szermierka 
Arena Ursynów 

Zajęcia trwają 
13.30 – 14.00 

 
Obowiązuje strój sportowy 

Lodziarnia 
Beza Krówka 

 
Dzieci powinny 
mieć pieniądze 

przy sobie 

Szermierka 
Arena Ursynów 

Zajęcia trwają 
14.00 – 14.30 

 
Obowiązuje strój sportowy 

 

Kręgle 
Arena Ursynów  

Zajęcia trwają 
14.00 – 15.00 

14.30 – 15.00  
Zabawy dowolne 

13.30 – 15.00 
Zajęcia 

kreatywno-
plastyczne 

 

14.30 – 15.00 
Zabawy dowolne 

15.00 – 16.30 Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym lub ze względów pogodowych: s. 4 i s. 5 
16.30 – 17.00 Odbiór dzieci przez rodziców: s. 5 

 

08.08 
CZWARTEK 

GRUPA 1 – s. 1 GRUPA 2 - s. 2 GRUPA 3 -  s. 5 GRUPA 4  - s. 4 GRUPA 5 - s. 6 GRUPA 6 – s. 24 GRUPA 7 – s. 26 
Dzień organizacyjny. Wszystkie zajęcia odbywają się na terenie placówki lub w jej obrębie. 

07.00 – 08.30 Schodzenie się dzieci, rozgrzewka mentalna. Zabawy integracyjne – s. 5 
08.30 – 09.30  

Zajęcia integracyjne. Zabawy logiczne 
 

08.30  - 9.00 Gry integracyjne 
 
 

09.00 – 10.00  
Zajęcia integracyjne. Zabawy logiczne 

 

09.00 – 10.30 
Zajęcia integracyjne. Zabawy logiczne  

 
(10.30 – 12.30) 

 
Fotoplastikon 

(9.30 – 11.30) (10.00 – 12.00) 



 
Fotoplastikon  

Zwiedzanie: 10.00 – 11.00 

 
Fotoplastikon 

Zwiedzanie: 10.30 – 11.30 

Zwiedzanie 11.00 – 12.00 
 

11.30 – 12.00 
Zabawy dowolne 

 

12.00 – 12.30 
Obiad 

12.30 – 13.00 
Obiad 

 
12.00 – 12.45 

Futrzane notesy 
(Warsztaty zorganizowane na 

miejscu) 
 

 
13.30 – 14.15 

Futrzane notesy 
(Warsztaty zorganizowane na miejscu) 

 

12.30 – 12.45 
Relaks  

12.45  – 13.15 
Obiad 

 

12.45 – 13.30 
Futrzane notesy 

(Warsztaty zorganizowane na 
miejscu) 

 
 

13.15 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 

 
13.30 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 

edukacyjne zaplanowane przez 
wychowawców 

 

 
14.15 – 15.00  

Zajęcia rekreacyjno – edukacyjne zaplanowane przez 
wychowawców 

 
 

15.00 – 16.30 Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym lub ze względów pogodowych: s. 4 i s. 5 
16.30 – 17.00 Odbiór dzieci przez rodziców: s. 5 

 

09.08 
PIĄTEK 

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 GRUPA 5 GRUPA 6 GRUPA 7 
07.00 – 08.30 Schodzenie się dzieci, rozgrzewka mentalna. Zabawy integracyjne – s .5 



08.30 – 10.30 
Zajęcia integracyjne. 

Kolażowe pomysły 
 
 

08.30 – 11.30 
Zajęcia integracyjne. 

Kolażowe pomysły 
 

08.30 – 10.15 
Zajęcia 

integracyjne. 
Kolażowe pomysły 

 

08.30 – 13.00 
 

ZOO  
Ul. Ratuszowa 1/3 

Zwiedzanie: 9.30 – 12.00 
 

 
 

(10.30 – 13.00) 
 

Basen, ul. Hirszfelda 11 
Zajęcia: 11.00 -12.00 

 

(11.30 – 13.30) 
 

Kręgle 
Arena Ursynów 

Zajęcia 12.00-13.00 

(10.15 – 13.30) 
 

Muzeum Legii 
Warszawa 

Zwiedzanie:  
11.00-12.30 

 
13.00 – 13.30 

Obiad 
 

13.30 – 14.00 
Obiad 

13.30 – 14.00  
Obiad 

13.00 – 13.30 
Obiad 

13.30 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 
 

14.00 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 
 

14.00 – 15.00 
Zajęcia 

rekreacyjno – 
edukacyjne 

zaplanowane 
przez 

wychowawców 

13.30 – 15.00 Zajęcia rekreacyjno – 
edukacyjne zaplanowane przez 

wychowawców 

15.00 – 16.30 Gry i zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym lub ze względów pogodowych: s. 4 i s. 5 
16.30 – 17.00 Odbiór dzieci przez rodziców: s. 5 

 
Plan może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe, ograniczoną liczbę miejsc na zajęciach lub inne. 

Drodzy Rodzice, 



informujemy, że zgodnie z regulaminem Feryjnej Placówki Edukacyjnej dyżur pełnimy od poniedziałku do piątku, w godzinach od 
7.00 do 17.00. 

Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do przyprowadzenia dziecka do placówki najpóźniej do godz. 8.30 i odbioru dziecka w 
godzinach pracy placówki. 

Nieprzestrzeganie godzin odbioru jest traktowane jako nieprzestrzeganie regulaminu i może skutkować wykreśleniem dziecka z 
listy uczestników Programu. 

Uprzejmie prosimy o zaopatrzenie dzieci w wystarczającą ilość wody, strój sportowy, basenowy, jeżeli wymagają tego zajęcia oraz 
ubiór odpowiedni do zabaw na zewnątrz szkoły (konieczne nakrycie głowy) oraz legitymację szkolną. 

Życzymy udanego wypoczynku i niezapomnianych wrażeń ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


