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P33 NENU WEGETARIANSKIE
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SRODA 01.06.2022
— .

KREM Z BATATOW

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
bataty/ marchew/ mleko kokosowe/ curry/ imbir/ kafir/
czosnek

ALERGENY brak

KOTLECIK JAJECZNY

110g - jajkal butka tarta/ natka pietruszki/ szczypiorek/
pieprz biaty/woda gazowanal olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20g
MARCHEWKA Z GROSZKIEMzoyq

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WOD
Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

SISOl R

——

C
\ZWARTEK 02.06.2022

WIOSENNA Zupa BOTWINKOwW,

Nielimitowana —

ja 250g €

e

ALERGENY 1,9

SPAGHETTINAPOL|

on spaghetti durumy pPomiro
’ dry/ cebul.
bazylia/ oregano/ tymianek/tarty seru o caosneis

SOK JABLKOWY/ WODA Z
POMARANCZA

owoc sezonowy
QRO

PIATEK 03.06.2022
KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal kasza pertowal ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1,9

KOTLECIKI ZIEMNIACZANE

200g - jajkal butka tarta/ ziemniaki/ maka pszenna/
szczyiorek

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z oliwek

ALERGENY 1,3

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

BEHOD

BAREK Z WARZYWAM DO OBIADY
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PONIEDZIALEK 06.06.2022

SZCZAWIU Z JAJKIEM

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©

Wioszczyzna/ mtody szczaw/ ziemniaki/$mietana 9% /ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny
I li$¢€ laurowy/ pieprz

ALERGENY/ 3,7,9
NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JOGURTOWA Z

OWOCAMI

Porcja 280g — maka gryczana/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ owoce/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,8,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBLOD

17 MENU WEe
=" czmuec20n

WIOSENNA ZUPA ZE SWIEZEGC

e —

WTOREK 07.06.2022
ZUPA JARZYNOWA

ja 2509 ©
ielimif a — rekomendowana porcja
N‘e"m“ow:ir;ki/ kalafior/ brokut/ fasolka szparagowal

iem |
Wtoszczyzn;/rczafzekl &mietana 9% lubczyk/ pieprz

E——

ALERGENY 7,9

BOCZNIAKI Z

bulal olej rzepakowy/ li
prz/ papryka stodkal
czosnek

KASZA GRYCZANA: 209
‘ CZERWONA KAPUSTKA:0g

CEBULKA

¢ laurowyl ziele
papryka ostral /

DUSZONE

1109 - boczniaki cel >
angielskie/ mastol pie

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
owocC SZONOWY
500

i

ETARAtSKE

SRODA 08.06.2022
— "
ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyznal por/ cebula/ makaron zacierki durum/
ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele angielskie/ lis¢
laurowy/ pieprz

ALERGENY 1,9

KOTLET A’LA SCHABOWY Z
CIECIERZYCY

110g - ciecierzycal butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy
PUREE ZIEMNIACZANE: 20
MLODA KAPUSTKA Z
KOPERKIEM:og

ALERGENY 1,3,7

OMPOT WIELOOWOCOWY/WQOD
Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBOD

BAREK Z WARZYWAM DO OBIADV

CZWARTEK 09.06.2022

v GROCHOWKA

VWoszczyzna/ groch tuskan Ziemn olej stoneczniko
us y/ zie ak|
i/ ) s Wy
Czosnek/ cebula/ iy ajeranek/ lisé aurowy/ ziele an gielskie '

PULPECIKI WARZYWNE w

SOsi
PAPRYKOWO POMIDOROWYM 1ZOEg

MAKARON KOKARDK|
OGOREK ZIELONY SLUP1IZ(OIiOg

SOK JABLKOWY/ WODA 2
POMARANCZA

nielimitowane
owoc SEZONOwY
B8B@

——

7

PIATEK 10.06.2022
ZUREK Z JAJKIEM

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g@
loszczyznal zakwas na mace zytniej/ ziemniaki/ czosnek/
le angielskie/ li$¢ laurowy/ majeranek/ Smietana 9% jajko

ALERGENY 1,7,9

FALAFEL
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1204

Mli WARZYW NA PARZE

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBHOD
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PONIEDZIALEK 13.06.2022
\
PIECZARKOWA Z MAKARON

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wloszczyznal pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/ makaron kokardki durum /
natka pietruszki/ lubczyk / pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 7,9

GULASZ WEGIERSKI
WARZYWNY

120g — WARZYWA/ papryka czerwona i zo6tta/
cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ lis¢ laurowy/ papryka
wedzona i stodkal pieprz

KASZA GRYCZANA 00g
OGORKI KISZONE:,

ALERGENY brak

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEBBLOD

LT oS Vs

33 NENU WEGETARIANSKIE

WTOREK 14.06.2022

——

POMIDOROWA Z RYZEM

N naporcja250g® .
Nistmitowana - rekomencerrees b ol lubcayk | piepre! 156

ier pomidorowy/ ’
wloszezyznal przecle::umwy’ ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY. 7.9

KALAFIOR W CIESCIE Z SEZAMEM

ka tartal sezam/ jajkol pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAK] Z KOPERKIEM 205
WIOSENNKA SUROWKA Z SALATY,
OGORKA ZIELONEGO |
RZODKIEWEK:0:

110g - kalafior/ but

|WODA Z
MPOT WIELOOWOCOWY
Ko CYTRYNA

nielimitowane
owocC SEZONOWY
BB

BAREK Z WARZYWAN DO OBIADV

SRODA 15.06.2022

——
WIOSENNA ZUPA BOTWINKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
botwinka/ wtoszczyznal/ziemniaki/ koperek/ pieprz/ sok z
cytryny/ $mietana 9%

=

RYZ Z MUSEM Z PRAZONYCH
JABLEK Z CYNAMONEM |
PLATKAMI MIGDALOW W POLEWIE
JOGURTOWEJ:2s09

ALERGENY 7,8

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

BDBHOD
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> MENU WECETARIANSKIE
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ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©

wiloszczyznal ziemniaki/ kalafior/ Smietana 9%/ lubcz is¢ CZ
PONIEDZIALEK 20.06.2022 WTOREK 21.06.2022 R . "RTEK(23.06.202

: ALERGENY 7,9
KRUPNIK Z KASZY PERLOWE ZUPA Z CZERWS!‘:WEE# psomgngWICY wE 7

L _reko L
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©® Nielimitowana — & czewicalziemmakll

Wioszczyznal kasza pertowal ziemniaki/ koperek/ ziele Wioszczyznal czerwo;,a“séz laurowy/ pieprz GYROS Z BOCZNlAKOW

e ! >
. e . i bcz, ZAK
angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk majeranek/lubczy Porcja 100g — boczniaki/ cebula/ papryka stodkal/ czosnek/ C ZE

I > kolendra/ rozmaryn/ kurkuma T Y
ALERGERY 19 KASZA BULGUR .. U NIE
CIKJAJECZNY TZATZIKI - GRECKI SOS Z
SPAGHETTINAPOLI KO e et szcapiorsd oo ZIELONYM OGORIEM:; MAKARON Z MUSEM JOGURTOWY
260g — makaron Sp_aghem durum/ pomlrodry/ cebula/ 110g - jajk biatylwoda gazowana/ olej rzepakowy -~ 9 z TRUSKAWKAM' l BIAtYM M
czosnek/ bazylia/ oregano/ tymianek/tarty ser z‘EMNlAK' Z KOPERK|E‘OMW1209 2609 — makaron swiderki durum/ truskawki/jogurt?a?urRlEy/M
—— S ZK 80 = biaty alny/ ser
SALATKA Z BURAC : SOK POMARANCZOWY/ WODA Z

ALERGENY 1,7
: CYTRYNA
SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z #¥ TV
CYTRYNA KOMPOT WlELOO\NOCOWYI WODA Z OWOC lSEtZONOWY KOMPOT WlELOOWCOWYI WODA z
nielimitowane CYTRYNA 2 POMARANCZA
OWOC SEZONOWY nielimitowane J% % % nielimitowane
5H@ OWOC SEZONOWY - OWOC SEZONowy

aYeael A BRBYD

PIATEK 24.06.2022

BAREK Z WARZYWAM DO OBIADV



INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendow

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




