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SRODA 04.05.2022

—
ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wloszczyznal ziemniaki/ kalafior/ Smietana 9%/ lubczyk/ lisé¢
laurowy/ ziele anielskie/ pieprz

—_

SPAGHETTINAPOLI

260g — makaron spaghetti durum/ /pomidory/ cebula/
czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek/tarty ser

ALERGENY 7

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

GIAOL A

czw
L CZWARTEK 05/05.2022

e

ALERGENY 7,9

o BITKI WIEPRZOWE
9 - szynka wieprzowa/ pieprz bialy/ lig¢ laurowy/ zijele

angielskie/ Papryka stodka/ olej rzepakowy

KASZA GRYCZANA
CZERWONA KAPUSTEOAQBOQ

KOMPOT WIELoOWoOCO
WY/
POMARAN WobA2z

nielimitowane
OWOC SEzoNowy
BB@

PIATEK 06.05.2022
—
BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
Buraki/wloszczyznal ziemniaki/cebula/ ziele angielskie/ lis¢
laurowy/ lubczyk/ $mietana 9% sok z cytryny/ pieprz

PANIEROWANY FILET Z MIRUNY

120g - filet z miruny/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120q
MIXWARZYW NA PARZE

ALERGENY 1,3,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBHPD



10.05.2022

= VO

PONIEDZIALEK 09.05.2022

ZUPA JARZYNOWA

—

ALERGENY. 7,9

F

WTORER
KAPUSNIACZEK

ALERGENY 1,9

—

e

ALERGENY 9

Kl Z PIERSI KURCZAKA W

(m——

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JAGODOWA

( ALERGENY 1

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

SKALOP
® SOSIE WLASNYM

KOTLET MIELONY

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
MARCHEWKA Z GROSZKIEM

C7Z/WADRDTC "
CZWARTEK 12, 09.2022

ZUPA POROWA 7 ZIEMNIAKAM|

ALERGENY 7,9

PIECZONY SCHABIK W SOSIE
PIECZENIOWYM

KASZA JECZMIENNA
BURACZKI NA CIEPLO

ALERGENY 7

ALERGENY 1,9

g

]
ZIEMNIAKI Z KOPERKIE
C Y SLUPKI \ Z GROS
OGOREK Zl%gjb:rﬁ ] | AerceNvial
ALSROZN 9FY OMPOT WIELOOWOCOWY/ WOD SOK JABEKO WISNIA
WODA
KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA z Z CYTRYNA L0 oA ,
CYTRYNA OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY
0C SEZONOWY
o\

KOLOROWY MAKARON Z
PIECZONYM LOSOSIEM |
WARZYWAMI

( ALERGENY 1,4,7 R

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

OWOC SEZONOWY




l PONIEDZIALEK 16.05.2022

\ o

GROCHOWKA

ALERGENY. 7,9

F
GULASZ WEGIERSKI

MAKARON ORZO
OGORKI KISZONE

( ALERGENY 1

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

—

ECZARKOWA Z MAKARONEM

POMIDOROWA Z RYZEM

e ALERGENY 79
— ALERGENY 1,7,9 — = —
KOTLET SCHABOWY TRADYCYJNE KLOPSIKIW SOSIE

EM
ZIEMNIAKI Z KOPERKI
BURACZKI NA CIEPLO

e

ERGENY 1,3,7

AL

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

-—

KOPERKOWYM

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
MINI MARCHEWECZKI

OMPOT WIELOOWOCOWY/WOD
Z CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

e

ALERGENY 7,9

STRIPSY z KURCZAKA

. KASZA Kuskus
SUROWKA z POMIDORA | 0GORKA

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWY/ wODA 7
POMARANCZzA

OWOC SEZONOwy

\

MAKARON Z MUSEM

JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |

BIALYM SEREM

(I__RGEI\ Y : . ?‘;‘7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

-

—_—




23.05.2022

. Dimsr ZIALEK

ZUPA Z CZERWONEJ
SOCZEWICY

ALERGENY 79

—

TAGLIATELLE Z KURCZAKIEM W
SOSIE SMIETANOWYM Z
POMIDORKAMI CHERRY

( ALERGENY 1,7

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

ZUPA FASOLOWA

ALERGENY 9

e

GOLABKIW SOSIE POMIDOROWYM

ZIEMNIAKI Z KOPE!QE%M

M
EE;:@EJJ (' 1,3,7 J

KOMPOT WIELO(SWOCOWYI WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JAGODOWA

ALERGENY 1,3,7 ]
SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY

GULASZ ZINDYKA

KASZA GRYCZANA

SUROWKA z OGORKOW KISZONYCH

W

\agli

e —

KOMPOT WIELOOWCOWY; WODA z
POMARANCZzA

OWOC SEZONOwy

KOTLECIKIRYBNE

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

el
( ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY




PONIEDZIALEK 30.05.2022
—

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wiloszczyznal ziemniaki/ kalafior/ $mietana 9% lubczyk/ lis¢
laurowy/ ziele anielskie/ pieprz

ALERGENY 7.9
MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |
BIALYM SEREM

260g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

ALERGENY 1,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBOD

wloszczyznal prze

WTOREK 31 .05.2022
POMIDOROWA Z MAKARONEM

komendowana porcja 2509 ©
! $mietana 9%/ makaron durum / lubczyk /

Iskiel pieprz

Nielimitowana —
cier pomidorowyl N )
pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angie

ALERGENY 1,79

UDKO Z KURCZAKA Z PIECA

150g — udko z kurczakal papryka stodkal oregano/ tymianek/
czosnek!/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 209
FASOLKA SZPARAGOWA:

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
aRBYD




Zgodnie z obowiagzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paiistwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




