SRODA 01.06.2022

—

ROSOL Z MAKARONEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki durum/
wloszczyzna/cebulal natka pietruszki/ lubczyk/ kozieradka/
jatowiec/ ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny

ALERGENY 1,9

KOTLET MIELONY

110g - indyk/wieprzowina butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20q
MARCHEWKA Z GROSZKIEM:

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

EIAOL R

C
\ZWARTEK 02.06.2022

e

ALERGENY 1,9

SPAGHETTINAPOL)

spaghetti durumy/ pPomirodi
bazylia/ oregano/ tymianeklta:ty}f ::l:ulal crosnen

SOK JABLKOWY/ WODA 7
POMARAN

nielimitowane
owoc SEZONOwyY
BB@

PIATEK 03.06.2022
KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1,9

PANIEROWANY FILET Z DORSZA

120g - filet z dorszal butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z oliwek

—

ALERGENY 1,3,4

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBHOD




| SRODA 08.06.2022

—_—

\RTEK 09.06.2022

CZWA

ZUPA ZACIERKOWA

PONIEDZIALEK 06.06.2022 N TOREK 07.06.2022

. PIATEK 10.06.2022
GROCHOWKA PIATEK 10.06.2022

WIOSENNA ZUPA ZE SWIEZEG

ZUPA JARZYNOWA

SZCZAWIU Z JAJKIEM

S
ALERGENY 1,9

[ 4 —

ane
ALERGENY 7.9 KOTLET SCHABOWY
rowy! pieprz = LEeEI 1Y PULPECIKI W
N Sos
AERCENY 310 BITKI WIEPRZOW PUREE ZIEMNIAGZANE POMIDG ng ml;nRYKowo PALUSZKI RYBNE Z FILETA
NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z A GRYCZANA O e o A2 s ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
POLEWA JOGURTOWA Z USTKA -RE 0 AKARON KOKARDK| MIX WARZYW NA PARZE
OWOCAMI CZERWQNA‘K_piJ ( :\I.Frfii‘i\//'lilij OGOREK ZIELONY SLUPKI (’:‘\LEH@EMY 13,7
b g AESIIT KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA (::_J 7 ‘f\j KOMPOT WIELOOWOCOWY /
ERG ENY 1,87 KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA Z Z CYTRYNA so —_ WODA Z CYTRYNA
Sl | SVTRYNA K JABLKOWY/ wopa 7
SOK POMARANCZOWY/ WODA Z OWOC SEZONOWY POMARANCZA OWOC SEZONOWY
CYTRYNA OWOC SEZONOWY
OWOC SEzoNowy —
OWOC SEZONOWY L,\,

- — [ OE00¢




PONIEDZIALEK 13.06.2022 =S

PIECZARKOWA Z MAKARONE

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wloszczyznal pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/ makaron kokardki durum /
natka pietruszki/ lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 7,9

GULASZ WEGIERSKI

120g - szynka wieprzowa/ papryka czerwona i
zottal cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ lis¢ laurowy/ papryka
wedzona i stodkal pieprz

KASZA GRYCZANA .00
OGORKI KISZONE:;

ALERGENY: brak

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

BEH2D

BAREK Z WA

WTOREK 14.06.2022
—

POMIDOROWA Z RYZEM

ja 2509 © )
ielimitowana — rekomendowana porc]' B
Nlelg:li?r pomidorowyl $mietana 9"/?1 ryzl lubczyk ! piep!
vloszeRyzalPrE laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY. 7.9

KOTLETZ PIERSI KURCZAKA Z
SEZAME

/ butka tarta/ sezam/ jajkol pieprz biaty/
olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 205
WIOSENNKA SUROWKA Z SALATY,
OGORKA ZIELONEGO |
RZODKlEWEKSOg

110g - piers z kurczaka

WODA Z
POT WIELOOWOCOWY/
. CYTRYNA

nielimitowane
owocC SEZONOWY
5@

SRODA 15.06.2022

gy —
WIOSENNA ZUPA BOTWINKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
botwinka/ wloszczyznal/ziemniaki/ koperek/ pieprz/ sok z
cytryny/ $mietana 9%

RYZ Z MUSEM Z PRAZONYCH
JABLEK Z CYNAMONEM |
PLATKAMI MIGDALOW W POLEWIE
JOGURTOWEJ:s0q

ALERGENY 7,8

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

BERH2D

RZYwAM DO 0BIADY




SRODA 22.06.2022

ZUPA KALAFIOROWA PIATEK 24.06.2022

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©

wiloszczyznal ziemniaki/ kalafior/ $mietana 9% lubczyk/ lis¢ CZWARTEK 23
vz y .06.2022

PONIEDZIALEK 20.06.2022 WTOREK 21.06.2022 o el e P
oNEM ERGENY ) . NielimzitSvjvafA o
KRUPNIK Z KASZY PERLOWE ROSOLZ MAdowana porcja 2509 © s

R — rekomen! . H P
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g © Nielimitowana towinal makaron nitki durum/ szony/ ziemniaki/$mietana 99y

koperek/ziele angielskie/ [icc Z
Wioszczyznal kasza pertowal ziemniaki/ koperek/ ziele Kurczak zagroﬁoﬂm‘; pietruszki/ lubczyk/ kozieradka/ GYROS ZE SCHABU glel/s:(ils'e'l :ISC laur0w.y/ lubczyk/ pieprz czarny A ¥
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk wloszczyznalcebulal wy/ pieprz czarny Porcja 100g — schab/ cebulal papryka stodkal czosnek/ © aurowy/ pieprz ONCZE

A . : i iel li€ lauro
jatowiec/ ziele angielskie/ lIsC -~ kolendra/ rozmaryn/ kurkuma ALERGENY 1 9\ NIE
L 211 GRECK! SO ’ v,
TZATZIKI - GRECKI SOS zZ

TM )
SPAGHETTIBOLOGNESE KOTLETMIELONY  vees ZIELONYM OGORIEM:: AKARON Z MUSEM JoGURTOWYM

260g — makaron spaghetti durum/ migso wotowo- . : ina butka tartal Z TRUS KA
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat pomidorowy/ 1109-= .ndykIWIep;ZaC;Vc\)’:;\anal olej rzepakowy m 2609 — makaron s'witrrki duruMml/ t' B|ALYM SEREM
cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek/tarty ser zlEMN‘AK' z KOPERKlEM1209 - biah;’uskawkll"ogurt naturalny/ ser
ALERGENY. 1,7 SALATKA Z BURACZKOWSOQ SOK POMARANCZOWY/ WODA Z

= CYTRYNA
K JABLKO WISNIA/ WODA Z i
SOK JABLKO WISNIA/ WO e KOMPOT WIELOOWCOWY/

CYTRYNA KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA Z OWOC SEZONOWY POMARAR S WODA z

nielimitowane

OWOC SEZONOWY CYTRYNA 252 nielimitowane

nielimitowane

B8H@ ONOWY Owoc sezonowy
: R AROLVG

e J V1A
BARIK Z WARZYWAM DO 0BIADV



Zgodnie z obowiagzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paiistwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




