Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 8 szkoly podstawowej

Tematyka

Wymagania na poszczegolne oceny

niedostateczna

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

| Potrocze

I. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na 800 m

uczen nie spehnit

uczen wykonuje

uczen przebiegnie caly

uczen potrafi

uczen potrafi

uczen potrafi

dz /1000 m cht wymagan na oceng | bieg niezgodny dystans zgodnie ze wykona¢ poprawnie | wykona¢ poprawnie |wykona¢ poprawnie
ze startu dopuszczajaca ze swoimi swoimi mozliwo$ciami | start WYSOkl z start.w.ysok1 z start wysoki z
wysokiego mozliwo$ciami z blgdami w starcie prawidtowym wynikiem | wynikiem
wysokim bleglem na Dz.3:31-3:0l min |p, 3:00 min i
dystansie wg Chi. 3:45 -3:11 ponizej Cht. 3:10
wlasnych min . o
A min i ponizej
mozliwosci bez
wzgledu na wynik
2. Biegna uczen nie speinit uczen wykonuje uczen wykonuje bieg |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie
dystansie 60m wymagan na ocen¢ | marszobieg zamiast | niezgodny ze swoimi | caty dystans caly dystans caly dystans

dopuszczajaca

biegu

mozliwo$ciami

zgodnie ze swoimi
mozliwosciami, bez
wzgledu na
uzyskany czas
biegu.

uzyskujac czas:
Dz. 9,3s — 8,2s Cht.
9,0s —7,9s

uzyskujac czas:
Dz. - 8,0s i ponizej;
Cht. - 7,8s 1 ponizej




3. Skok w dal z

uczen nie spetnit

- uczen wykonuje

Dobry - uczen wykona

Dobry - uczen

uczen wykona skok

uczen wykona skok

rozbiegu wymagan na ocen¢ | skok niezgodny ze skok w dal zgodnie ze |wykona skok na na odlegtos¢: na odlegltos¢:
dopuszczajaca swoimi swoimi odlegtos¢: Dz.3,60-4,09m |Dz. 4,10mi
mozliwos$ciami mozliwos$ciami, bez Dz 3,59 - 3,09 Cht. 4,09 - 4,49m powyzej; Cht. 4,50
wzgledu na uzyskang m i powyzej
dhugos¢ skoku. Cht. 4,08 - 3,60
II. GIMNASTYKA
1. Stanie na uczen nie spetnit — za niestaranne za niestaranne za wykonanie za wykonanie uczen potrafi
rekach z odbicia | wymagan na ocen¢ | wykonanie ¢wiczenia | wykonanie ¢wiczenia z pomoca ¢wiczenia z jednym | bezblednie wykonaé
jednonoz przy dopuszczajaca niezgodnie z ¢wiczenia nauczyciela btedem ¢wiczenie
drabince wlasnymi
mozliwo$ciami
JII. MINI SIATKOWKA
1. Zagrywka uczen nie spetnit Uczen wykonuje za niestaranne za wykonanie za wykonanie uczen prawidlowo
sposobem wymagan na ocen¢ | zadanie wykonanie ¢wiczenia poprawnie | ¢wiczenia z matymi | wykonuje ¢wiczenie
gérnym dopuszczajaca niezgodnie ze ¢wiczenia na miar¢ wlasnych bigdami z odpowiednig pracg
swoimi mozliwosci rak 1 nog
mozliwo$ciami




11 Poélrocze

I. MINI KOSZYKOWKA
1. Rzuty do uczen nie spetit Uczen wykonuje uczen prawidtowo |uczen prawidlowo potrafi wykona¢ uczen potrafi
kosza z roznych | wymagan na ocen¢ |zadanie niezgodnie ze | wykona rzutdw do | wykona rzutow do potrafi wykonac wykonaé
pozycji dopuszczajaca swoimi kosza bez wzgledu | kosza powyzej 2 minut | prawidtowo rzut do |prawidlowo rzuty do
(5 pozycji na mozliwos$ciami na czas kosza z dystansu w | kosza z dystansu w
obwodzie) czasie powyzej 1 czasie ponizej 30 s
minuty
II. MINI PIL. KA RECZNA
1. Zwod uczen nie speinit Uczen wykonuje uczen nie potrafi uczen wykona zwdd 1 |uczen wykona zwod | uczen wykona
pojedynczy wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | wykona¢ rzut do bramki po irzut do bramkiz | poprawnie
zakonczony dopuszczajaca swoimi prawidtowego korekcie nauczyciela | matym btgdem technicznie zwod 1
rzutem do mozliwo$ciami zamachu 1 rzutu technicznym rzut do bramki
bramke




III. MINI PIEKA NOZNA

7. Zonglerka

uczen nie spehnit
wymagan na oceng
dopuszczajaca

Uczen wykonuje
zadanie niezgodnie ze
swoimi
mozliwosciami

uczen podczas
wykonywania
zadania nie panuje
nad pitka

uczen wykona
¢wiczenie z matymi
btedami — 4 odbicia

uczen wykona
¢wiczenie z matymi
btedami — 5 odbi¢

uczen wykonuje
¢wiczenie
bezbtednie - 6 odbi¢

IV. LEKKOATLETYKA

1. Rzut piteczka

uczen nie spetnit

uczen wykonuje

uczen wykonat

uczen wykona rzut

uczen wykona rzut

uczen wykona rzut

palantowa z wymagan na ocen¢ | ¢wiczenie niezgodny | ¢wiczenie zgodnie | piteczka na odleglos¢: | pileczka na piteczka na
rozbiegu dopuszczajaca ze swoimi ze swoimi Dz.25—-19m odlegltos¢: Dz. 26 — odlegto$¢: Dz. 29m i
mozliwo$ciami mozliwo$ciami, bez | Cht. 36 — 30m 28m Cht. 37 — 39m powyzej; Chi. 40m i
wzgledu na powyzej
uzyskany wynik.

2. Pchnigcie kula

uczen nie spetnit
wymagan na oceng

uczen wykonuje
¢wiczenie niezgodny

uczen wykonat
¢wiczenie zgodnie

uczen potrafi wykonac
poprawne pchnigcie

uczen potrafi
wykona¢ poprawne

uczen potrafi
wykona¢ poprawne

dopuszczajaca ze swoimi ze swoimi wg wlasnych pchnigcie z pchnigcie z
mozliwo$ciami mozliwo$ciami, bez | mozliwosci wynikiem wynikiem
wzgledu na Dz. 6,00 — 7,00 m Dz. 7,00 m i
uzyskany wynik. Cht. 7,00 - 8,00 m | powyzej; Cht. 8,00
m i powyzej




