Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4 szkoly podstawowej

Wymagania na poszczegoélne oceny

Tematyka
niedostateczna dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
| Pétrocze
I. LEKKOATLETYKA
1. Bieg na uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen przebiegnie caly |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie |uczen przebiegnie
dystansie 600m | wymagan na oceng | bieg niezgodny dystans zgodnie ze caty dystans caty dystans caty dystans
dz./600 m cht. |dopuszczajaca ze swoimi swoimi uzyskujac czas: Dz. |uzyskujac czas: Dz. | uzyskujac czas: Dz.
mozliwos$ciami mozliwosciami, bez 3:00 —3:21 Cht. 2:41 —3:01 Cht. 2:40 i ponizej; Cht.

wzgledu na uzyskany | 2:50 —2:11 2:31 -2:51 2:30 i ponizej

czas biegu.
2. Biegna uczen nie spetnit uczen wykonuje uczen wykonuje bieg | uczen przebiegnie | uczen przebiegnie | uczen przebiegnie

dystansie 60m

wymagan na oceng

marszobieg zamiast

niezgodny ze swoimi

caty dystans

caty dystans

caty dystans

dopuszczajaca biegu mozliwo$ciami zgodnie ze swoimi | uzyskujac czas: Dz. |uzyskujac czas: Dz.
mozliwosciami, bez |8,9 — 10,0 sek Cht. |8,8 sek 1 ponizej;
wzgledu na 8,6 —9,7 sek Cht. 8,5 sek 1
uzyskany czas ponizej
biegu.




3. Skok w dal z
rozbiegu

uczen nie spetnit
wymagan ha ocen¢
dopuszczajaca

- uczen wykonuje
skok niezgodny ze
swoimi
mozliwosciami

Dobry - uczen wykona
skok w dal zgodnie ze

swoimi
mozliwos$ciami, bez

wzgledu na uzyskang

dhugos¢ skoku.

Dobry - uczen
wykona skok na

odlegtos¢:
Dz 2,30 - 2,84
Cht. 2,55 - 3,04

Bardzo dobry —
uczen wykona skok
na odlegtos¢: Dz.
2,85 —3,19m Cht.
3,05 -3,49m

Celujacy — uczen
wykona skok na
odlegltos¢: Dz.
3,20m i powyzej;
Cht. 3,50m i
powyzej

1l. GIMNASTYKA

1. Przewr6t w | uczen nie spehit uczen wykona uczen wykona uczen wykona uczen wykona . uczen wykona
przoéd wymagan na ocen¢ | przetoczenie w przod | przewrot tylko z przewrdt w przod przewrot w przdd z | przewrot w przod
dowolnym dopuszczajaca zamiast przewrotu pomocg nauczyciela | kilkoma btedami matym bledem poprawnie
sposobem z technicznymi i pomoca | technicznym technicznie
prawidlowym - nauczyciela
utozeniem rak 1
glowy

II. MINI SIATKOWKA
1.Wyrzut pitki | uczen nie spehit Uczen wykonuje uczen nie wykonuje | — uczen wykona —uczen wykona uczen wykona
oburgcz nad wymagan na ocen¢ | zadanie prawidtowego wyrzuty oburgcz gorne | prawidtowe wyrzuty | wyrzuty z
gltowe, chwyt | dopuszczajaca niezgodnie ze chwytu pitki dowolnym sposobem | bez pracy nog prawidtowg praca
(koszyczek) w swoimi (koszyczek) rak 1 nég;(co
postawie mozliwosciami najmniej 5)
wysokiej




I1 Polrocze

I. MINI KOSZYKOWKA
1. Koztowanie |uczen nie spetnit Uczen wykonuje uczen podczas uczen kozhuje pitke uczen wykona uczen wykona
pitki po prostej | wymagan na ocen¢ | zadanie niezgodnie ze | koztowania gubi zbyt nisko lub zbyt koztowanie z koztowanie
dopuszczajaca swoimi pitke wysoko matym biedem poprawnie
mozliwo$ciami technicznym technicznie
II. MINI PIL. KA RECZNA
1. Podania i uczen nie spetnit Uczen wykonuje uczen nie potrafi uczen wykona podania |uczen wykona uczen wykona
chwyty pitki. | wymagan na ocene | zadanie niezgodnie ze | wykonac 1 chwyty po korekcie | podania chwyty z poprawne
dopuszczajaca swoimi prawidlowego nauczyciela matym btedem technicznie podania
mozliwosciami podania i chwytu technicznym 1 chwyty




III. MINI PIEKA NOZNA

1. Uderzenie
pitki
wewnetrzng
cze¢scia stopy,
przyjecie
podeszwa

uczen nie spehnit
wymagan na oceng
dopuszczajaca

Uczen wykonuje
zadanie niezgodnie ze
swoimi
mozliwosciami

uczen podczas
wykonywania

zadania nie panuje

nad pitka

uczen ma problemy z
prawidlowym

przyjeciem i podaniem

pitki

uczen wykona
zadanie z malym
btedem technicznym

uczen wykona
zadanie poprawnie
technicznie

IV. LEKKOATLETYKA

1. Rzut pitka

uczen nie spetnit wymagan na

uczen wykonuje

uczen wykonat

uczen wykona rzut

uczen wykona rzut

uczen wykona rzut

lekarska w ocene¢ dopuszczajaca ¢wiczenie ¢wiczenie zgodnie | piteczka na piteczka na piteczka na
przod z nad niezgodny ze ze swoimi odlegtos¢: Dz. 3,20 | odlegltosé: Dz. 3,80 | odleglosé: Dz. 4,20
glowy swoimi mozliwos$ciami, -3,79m —4,19 m Cht. 4,30 |mipowyzej; Chi.
mozliwo$ciami bez wzgledu na Cht. 3,70-4,29m |-4,99 m 5,00 m 1 powyzej
uzyskany wynik.
2. Rzut uczen nie spetnil wymagan na |uczen wykonuje uczen wykonat uczen wykona rzut | uczen wykona rzut |uczen wykona rzut
piteczka ocen¢ dopuszczajaca ¢wiczenie ¢wiczenie zgodnie |pileczka na piteczka na piteczkg na
palantowg z niezgodny ze ze swoimi odlegtos¢: odlegtos¢: Dz. 18 — | odlegtosé: Dz. 22m
rozbiegu swoimi o mozliwosciami, Dz. 10 - 18m 21m Cht. 31 - 35m | j powyzej; Cht.
mozliwos$ciami bez wzgledu na Cht. 23 —30m 36m i powyzej
uzyskany wynik.




