PIATEK 01.04.2022

e ——

BARSZCZ UKRAINSKI
Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal fasolal/ cebulal/ kapusta wtoska/ buraki/
czosnek/ pomidory/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz
ziotowy/ $mietana 9%

ALERGENY 7,9

MAKARON RURKI Z SEREM FETA
WARZYWAMI

Porcja 280g- ser feta/ makaron tagiatelle durum/ kukurydza/
marchewkal/ kalafior/ brokuly/ oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

———

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWY / WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEBBHOD

BAREK Z WARZYWAM DO OBIADV



PONIEDZIALEK 04.04.2022
P

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$Smietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz

czarny
1 li$¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY/ 7.9
MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |
BIALYM SEREM

260g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

ALERGENY 1,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBLOD

—_—

—

ZUPA JARZYNOWA

509 ©
ekomendowana porcja 2!
Nlehmltowana \ r/ brokull fasolka szparagowal

DUSZONE BOCZNIAKI

k/
Porcja 1009 - boczniaki/ cebulal papryka stodkal czosne!

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 500
SUROWKA Z CZERWONEJ
KAPUSTY:oo

ebulal jogurt naturalny/ sok z cytryny

czerwona kapustal jabtkol ¢

MPOT TR
KO CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
AR

o

SRODA 06.04.2022

ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal por/ cebula/ makaron zacierki durum/

ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele angielskie/ lis¢

laurowy/ pieprz

ALERGENY 1,9

GULASZ WARZYWNY

120g - cukinia/ papryka/ cebula/ marchewka/
pieczarki/ ziele angielskie/ li§¢ laurowy/ pieprz
czarny/ natka pietruszki

KASZA GRYCZANA 1009
SUROWKA Z OGORKOW
KISZONYCH 05

ALERGENY brak

USKAWKOWY!/ WODA Z |OMPOT WIELOOWOCOWY/WODA

Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBLOD

BAREK Z WARZYWAM DO 0BIADY

CZWARTEK 07.04.2022
KREM Z BATATOW 2z GRZANKAMI

Nielimitowana

—rek
bataty/ marchew/ mleko ¢komendowana porcja 250g ©

kokosowe/ curry/ imbir/ kafir/ czosnek

STRIPSY z KALAFIO

110g - KALAFIOR/

RA z SEZAMEM

butka tarta sezam/ O/ pieprz bia; y/ ole
ajko/ biah I
jaj piep d j

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SUROWKA HAWAJSKA;;: g

K
apusta pekiniska/ ananas/ kukurydzaljogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7,11

nielimitowane
owoc SEZONOwY
QR ‘ LA

PIATEK 08.04.2022

ZUPA Z SOCZEWICY

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 @
Wioszczyznal czerwona soczewical ziemniaki/
majeranek/lubczyk/ lis¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

FALAFEL Z CIECIERZYCY
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1204
MIX WARZYW NA PARZE:sog

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBOD




PONIEDZIALEK 11.04.2022

———

ZUPA KOPERKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250gr ©
Wtoszczyznal ziemniaki/ cebula/ koperek/ $mietana 9%/
masto/ kurkuma/ paprykal li$¢ laurowy/ ziele angielskie/

ALERGENY 7,9

SPAGHETTINAPOLLI

260g — makaron spaghetti durum/ pomidory/ cebula/
' czosnek/ Swieza bazylial ser z6tty tarty

S

ALERGENY 1,7

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBLOD

~ BAREK Z WARZYWANI DO 0BIADY

WTOREK 12.04.2022
POMIDOROWA Z MAKARONEM

omendowana porcja 2509©

Nielimitowana — rek durum / lubczyk

Smi n
znal przecier pomidorowyl Smietana 9%/ makaror

wloszezy pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angielskiel pieprz

ALERGENY 1,7,9

KOTLETA'LA SCHABOWY Z
CIECERZYCY

j i i i akow
110g - ciecierzycal butka tartal jajkol pieprz biaty/ olej rzep y

WODA Z
POT WIELOOWOCOWY/
KOM CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
5@

KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kasza pertowal ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1.9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JAGODOWA

Porcja 280g — maka gryczana/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEHOD



SRODA 20.04.2022
— PIATEK 22.04.2022

PIECZARKOWA Z MAKARONEM —
KOKARDKI CZWARTEK 21.04.2022 ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g © \ Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ®
wioszczyznal pieczarkil cebula/ $mietana 9%/ makaron kokardki durum / Wiloszczyznal ogoérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
natka pietruszkil lubczyk / piepra! iS¢ laurowy, ziele angielskiel pieprz GROCHOWKA koperekiziele angielskie/ lis¢ laurowy! lubczyk! pieprz czarny
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g © I li$€ laurowy/ pieprz

Wtoszczyzna/

groch tuskany/ ziemniaki/ olej

L ol i

Czosnek/ cebula/ Mmajeranek/ lig¢ laurowy/eiiz'lznae:;iglll;iwy/ L
ie

KOTLECIKI ZIEMNIACZANE T

A —
2009 - jajkal butka tarta/ ziemniaki/ magka pszenna/ LERGENY 7,9

szczyiorek PLACUSZKI Z JABLKIEM Z

MARCHEWZ GROSZKIEMzoy MAKARON TAGLIATELLE 7 CUKINIA Po_- A JOGURTOWA
ALERGENY 13,7 W SOSIE SMIETANOWYM z AR

POMIDORKAMI CHE R
KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA idorst o | GHERRY . KOMPOT WIELOOWOCOWY /
Z CYTRYNA i eyl sy o WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY

EH@ SOK JABLKOWY/ WoDA 7 B0
POMARANCZA ) i

nielimitowane
OWOC sezonowy
BB

————

nielimitowane

BAREK Z WARZYWAM DO OBIADV



AKARONEM CZWART
POMIDOROWAZM __ EK 28.04.2022

a porcja 2509
Nielimitowana — rekomendowan9 /z makaron durum | lubezyk !

PONIEDZIALEK 25.04.2022 = [ o : 04.
SRODA 27.04.2022 KREM Z POMIDOROW 2z GRZANKAMI ———

finan it KAPUSNIACZEK ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @

N ealeranckluncayid s taurow poprz KLOPSIKI wmszne ZZURAWINA ) s et robenyid

majeranek/lubczyk/ li$¢ laurowy/ pieprz al cebulal &mietanad% jaJkal olej laurowy! ziele angielskie Wloszczyznal fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebulal lisé¢

100g - warzywalmq a psze (2] zurawina KOTLEC'K' JAJECZ laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek
rzepakowy/ papryka stodkal piep NE z NAT '
m ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1209 m jai szctzlvf'ORK'EM CEEENE
al Jajkol pie . . —

NA PARZE: ia tart
RYZ Z MUSEM Z PRAZONYCH MIX WARZYW OTLET Z KALAFIORA ZEMNE e

JABLEK Z CYNAMONEM | 110g — kalafior/ bullfz;;;g:gisiko/ pieprz bialy/ olej FASOL SZPAPERKIEMnOg CUKINIA FASZEROWANA
PLATKAMI MIGDALOW W KOMPOT WIELOOWOCOWY' WODA Z ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM.-0s RAGOWAsOQ WARZYWAMI | RYZEM ZAPIEKANA

POLEWIE JOGURTOWEJ:0. CYTRYNA BURACZKI NA CIEPLO:.. ALERGENY brak Z SEREM

ALERGENY 1’7 me“mltowaoneNowY SOK JABPLKO W|SN|AI WODA Z
SOK JABLKOWY’ WODA Z . &) % % ‘ OMPOT WlELOOWOCOWYI WODA nielimitowane ZA KOMPOT WIELOOWOCOWY I

nielimitowane S nielimitowane
nielimitowane

OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY @ ‘ % 2 OWOC SEZONOWY

DRLOD ARHYD BDRHLD2D

BAREK Z WARZYWAINI DO 0BIADY



INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendow

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.



