ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz

czarny

ALERGENY 7,9

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |
BIALYM SEREM

260g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

ALERGENY brak

SOK JABKOWY/ WODA Z
POMARANCZA

nielimitowane

PODWIECZOREK

OWOC SEZONOWY

ALERGENY brak

LEK'EM masto/ kurkuma/ paprykal li$¢ laurowy/ ziele angielskie/
KREM Z DYNI ZG M NKAM! papry il o ALERGENY 7,9

Nielimitowana —

dynia/ ziemniaki/ march

CHRUPIACA

ew/ mleko kokosowe/ sok

' PIECZONY SCHABIK w SOSIE

ALERGENY 1,9

CZWARTEK 03.02.2022

SRODA 02.02.2022

ZUPA KOPERKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250gr ©

KOKOSOWYM | Wioszczyznal ziemniaki/ cebula/ koperek/ $mietana 9%/

S

ALERGENY 7,9

rekomendowana porcja 2509 ©

pomarar'\czowyl curry/ imbir

GOLABKI W SOSIE PIECZEN
POMIDOROWYM 1109 - schab/ cebula/ olej erpagW%éMlaurowy/ pieprz/

- . s Papryka stodka/ ;
ZAK A (zawijane w kapuscie wtoskiej) Papryka ostra/ maje k/
PIERS z KURc 509 — szynka wieprzowal jajko/ cebula/ ryz kapusta wtoska/ KASZA JEcleENrﬁrZ czosnek
150g

t A KACH pieprz/ pomidory/ $mietana 9% li$¢ laurowy/ ziele
PAN.IEROWANA W P T angielskie/ oregano/ koperek BURACZK' NA C'EP
KUKURYDZIY%SKO, pieprz bialyl ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:-0q £0s0,

110g - piers z kurczakal

NIAKI Z KOPERKIEM 205
Z‘sEL'jnROWKA COLESLAW:0: SOK JABLKOWO WISNIOWY /

Biata kapusta/ cebulal

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA Z
CYTR

PODWIECZOREK

ptatki kukurydziane
olej rzepakowy

KOMPOT WIELOOWOCOWYI' WODA z
marchewkal jogurt naturalny/ sok z WODA Z CYTRYNA POMARANC

! nielimitowa
rz S ne
cytryny/ piep nielimitowane

PODWIECZOREK
ow

nie|imitoxgeA OowocC SZONOWY éc%sg%fwy

BEROLID DLYD

ALERGENY brak

ALERGENY brak:

OWOC SEZONOWY

BRDVD

ALERGENY brak

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV

PIATEK 04.02.2022

ZUREK Z BIALA KIELBASKA |
JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g©
Wioszczyznal zakwas na mace zytniej/ biata kietbasa/
ziemniaki/ czosnek/ ziele angielskie/ li$¢ laurowy/
majeranek/ Smietana 9% jajko

ALERGENY 1,3,7,9

MAKARON TAGIATELLE Z
PIECZONYM LOSOSIEM W SOSIE
SMIETANOWO SZPINAKOWYM

Porcja 280g- tosos/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ $mietana 9% oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

ALERGENY 1,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

—

= PODWIECZOREK =

owocC SZONOWY
A=)

ALERGENY brak




PONIEDZIALEK 07.02.2022
i

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wloszczyznal ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9% lubczyk/ pieprz

ALERGENY 7,9

GULASZ WEGIERSKI

120g — mieso wieprzowe/ papryka czerwona i zétta/
cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ li§¢ laurowy/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

KASZA GRYCZANA 1009
SUROWKA Z OGORKOW
KISZONYCH 05

ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza

ALERGENY brak

SOK JABKOWY/ WODA Z
POMARANCZA

nielimitowane

PODWIECZOREK

OWOC SEZONOWY

SE LY

ALERGENY brak

SRODA 09.02.2022

ZUPA Z SOCZEWICY

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wiloszczyznal czerwona soczewical/ ziemniaki/
majeranek/lubczyk/ lis$¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY 9

STRIPSY Z PIERSI Z KURCZAKA

110g - piers z kurczaka/ maka kukurydziana/ stodka i ostra
papryka/ jajka/ mleko 2% olej rzepakowy

RYZ Z MARCHEWKA |
GROSZKIEM:504
KOTLET SCHABOWY DIP JOGURTOWO CZOSNKOWY:oq

110g — schab/ butka tartal jajkol pieprz bia

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:<0s
MIZERIA:0s )
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

PODWIECZOREK

ROSOLZ MAKARONEM

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509(:3

Kurczak zagrodowy/ wotowinal

znalcebulal natka pigt’r’usz )
w'oj:;:vxilec/ ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny

ALERGENY 1,9

ty/ olej rzepakowy

|WODA Z
MPOT WIELOOWOCOWY
KO CYTRYNA

nielimitowane

PODWlECZOREK og%wv
\D) )
Ow‘og’%wv ALERGENY brak
D = 8

ALERGENY, brak

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV

CZWARTEK 1 0.02.2022

POMIDOROWA 7z MAKAR
ONEM
ZWIERZACZK|

Nielimitowana - rek
- Ol ji
wloszczyzna/ Przecier pomidorowy/ ;“n?i’:::r‘:‘:na makaren e

Y .
I lubczyk / pieprz/ lig¢ 'Eurowy, o 9%/ makaron 2Zwierzaczkidurum

iele angielskie/ pieprz

e

ALERGENY 7,9

UDKO Z KURCZAKA ZPIECA

1509 — udko z kurczak:
al papryka stodkal/ or i
Czosnek/ olej rzepakowy caneltymianciy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIE
M
FASOLKA SZPARAGWA::(I:::Og

KOMPOT WIELOOWOCOwWY/ WODA z
C.

OWOC SEZONOwy
U

ALERGENY brak

PIATEK 11.02.2022

——

KRUPNIK Z KASZA PECZAK

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kasza peczak/ ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1,3,7,9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JAGODOWA

Porcja 280g — maka gryczana/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY
A=)

ALERGENY brak




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

. ) Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergenéw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




