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PONIEDZIALEK 10.01.2022
P, ——

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz

czarny

ALERGENY 7,9

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |
‘ BIALYM SEREM

260g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

ALERGENY 1,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBLOD

MENU WECETARIANSKIE STYCZEN 2022

WTOREK 11.01.2022

™

EM
MIDOROWA Z MAKARON
PO ZWIERZACZKI

a — rekomendowana
P o
rzecier pomidorowyl $mietana 9%/

i JARSKIE GOLABKI W SOSIE

KOTLETA'LA SCHABOWY Z
CIECIERZYCY 100

ieci bulal butka tartal m
clectersyeal < pieprz biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 209

ogorek zielony/ jogurt naturalny/ sok z cytryny

SOK JABLKOWY / WODA Z CYTRYNA
OWOC SEZONOWY

CZWARTEK 13,01 .2022

SRODA 12.01.2022

™ gy —
Ziemniaki/ ko

BARSZCZ UKRAINSKI /i8¢ faurowy! pieprz czarmy lubczyk

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @ —— ——
Wioszczyznal fasolal cebulal kapusta wtoskal/ buraki/ ALERGENY 1.9
czosnek/ pomidory/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz K

porcja 2509 © um/ ziotowy/ $mietana 9%

makaron zwierzaczki dur

POMIDOROWYM

KALAFIOR W CIESIE 00 wargyoutiane w kapusci wioskis)
NALESNIKOWYM Pomidory! Smicramn K

RYZ CURRY 100

Ryz paraboliczny/ curry/ cebula/ rodzynki/ czosnek

GOTOWANE NA PARZE MINI
MARCHEWECZKIsog

ALERGENY brak

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

ALERGENY 1,79

li$é lauro
operek

k
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:,,

gka pszennal mieko roslinne /

MIZERIAsog
POMARANCZzA

owoc sezonowy
RO

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

ARHYD DEHDD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY

SZY PERLOWEY

perek/ ziele angielskie/

al ryz ka.pusta wiloska/ pieprz/
wy/ ziele angielskie/ oregano/

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA z

PIATEK 14.01.2022

—

PIECZARKOWA Z MAKARONEM
KOKARDKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
loszczyznal pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/ makaron kokardki durum /
natka pietruszki/ lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

VAKARON PENNE ZE SZPINAKIEM
| SEREM FETA

Porcja 280g — ser feta/ makaron penne durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ Smietana 9% oliwa z oliwek/ / pieprz

—————

ALERGENY 1,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD



—~—

PONIEDZIALEK 17.01.2022

MENU WECETARIANSKIE STYCZEN 2022

CZWARTEK 20,01 -2022

SRODA 19.01.2022

BULIO
N WARZYWNY z MAKARONEM PIATEK 21.01 .2022

. Nielimitowana —
makaron nitki .
nitki durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

\
GROCHOWKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal groch tuskany/ ziemniaki/ olej stonecznikowy/

WTOREK 18.01.2022

czosnek/ cebula/ majeranek/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie

RYZ Z WARZYWAMI

Porcja 280g - ryz paraboliczny/ marchewka/ groszek
zielony/ kukurydzal szczypiorek/ cebulka prazonalkietki
fasoli mung/ kurkuma pieprz

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY |
MARCHEWK o

ALERGENY brak

SOK POMARANCOWYI WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBLOD

gowal
al ziemniaki/ kala

groszek/ $mietana 9% lubczyk/ pieprz

ALERGENY 7,9

FALAFEL Z SEZAMEM
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 209
SUROWKA Z MARCHEWKI Z

POREMBOQr

Marchewkal jabtkol por/ pieprz/ jogurt naturalny

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ WODA Z

CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
50

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GRZANKAMI

Nielimitowana —rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/ czosnek/
Smietana 9% lubczyk/ sok z cytryny/ grzanki

ALERGENY 1,7,9

WARZYWNY GULASZ WEGIERSKI

1209 — papryka czerwona i zo6ita/ cebula/ marchewka/
pomidory/ koncentrat pomidorowy/ olej rzepakowy/ lis¢
laurowy/ papryka wedzona i stodkal pieprz

MAKARON ORZO: 00
OGORKI KISZONE: .

ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza

ALERGENY 1

OMPOT WIELOOWOCOWY/WODA

Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEBHOD

1

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY

lubczyk/ kozieradkal j i
Jjatowiec/ ziele angielskie/ lig¢
) e/l
Ploprs crmms iS¢ laurowy/

KOTLETY GRYCZANE z SEREM FETA

80g - kasza gryczaNal ser feta/ ser 26t

o y/ gatka
Jajko/ pieprz ¢ muszkatotoway

SUROWKA z CZERWONEY
KAPUSTY&OQ

Kapusta €zerwona, jabtko, cebula

SOK JABLKOWY/ WODA 7
POMARANCZzA

owogegg;vg;lowv
B8H@

ZUPA Z SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal czerwona soczewical ziemniaki/
majeranek/lubczyk/ li$¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY 9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JOGURTOWO
JAGODOWA

Porcja 280g — maka gryczanal/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEHOD
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MENU WECETARIANSKIE STYCZEN 2022

CZWARTEK 27.01 2022
PONIEDZIALEK 24.01.2022 WTOREK 25.01.2022 i S : _ -
— UPA ZAGIERKOWA  ZUPAFASOLOWA - oy | POMIDOROWA Z MAKARONEW
imiouars sorendors 2 GO ammia [ Weszcevznalfasola AS ariowy ciemniai cobla s
X czosnekl ziele gf:ﬁ:i?ﬁﬁé:glﬁi‘;;ﬁ/ ziele an9i9|5kie’ li$¢ laurowy! pieprz ! : i
2 9%  jajko

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @

wioszczyznal przecier pomidorowy/ $mietana 9%/ makaron durum/
lubczyk / pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz
- ALERGENY 7,9
ALERGENY 1,3,9
ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,7,9
STRIPSYZ BOCZNIAK_OW - KOTLECIKI JAJECZNE Z NATKA | _ KOTLET WARZYWNY
SPAGHETTIA'LA BOLOGNESE Z 110g - boczniaki maka ‘;l;k;;zd::ealnlees‘::s::l; ostra papryka o buﬁigﬁ:ﬂgﬁﬂgmka _ o ZIEMNIAK] Z KOPERKIEM 0.
CZERWONA SOCZEWICA &’S'“ZA KUSKUS 005 e cczypiorek! olgj roepakowy ~ SUROWKA COLESLAW:o
2609/[3_0:2i:(;‘lﬁljcZ:zi?e:}ectlocsli:l??l/]aczzjl\‘:l/oc:?egsgrf;;mca SUROWKA Z POM|DORA l OGORKA ZIEMNIAKI Z KOPERKIEMJ.ZOQ @ Biata kapusta/ cebuIalc;r:?;ﬁyf\;vil;aplrjzogurt naturalny/ sok z
tymianek/tarty ser - ZlELONEGOZOg BURACZNA CIEPL0809 KOMPO
——— T o
SOK JABLKOWY/ WODA Z SOK JABLKOWO WISNIOWY / C.YTRYNA CYTRYNA
POMARANCZA KOMPOT WlELooWOCOWW WODA z WODA b4 CYTRYN nielimitowane nielimitowane
nielimitowane CYTRYNA nielimitowane A Oéc%s%g%fwv OWOC SEZONOWY
OWOC SEZONOWY nielimitowane OWOC SEZONOWY & ol
N ONOWY y gou
SR e SROR

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY



INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

. ) Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendéw

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




