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MENU STYCZEN 2022

C
ZWARTEK 13.01 2022

SRODA 12.01.2022 KRUPNIK z — PIATEK 14.01.2022

PONIEDZIALEK 10.01.2022 \WTOREK 11.01.2022 = i 2 KASZY PERLOWE) . J =

, Wioszczyzna asza perto i iaki ZA KA
———— B A SZCZ UK A NSKI Y. /k"s'é ,azm,wy/ piep::r::':ak,'-l ;(I;):Jebrek/:iele angielskie/‘ PIEC RKOWA Z MA RONEM
ny/ lubczy
KOKARDKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
ZUPA OGORKOWA PoMlDORowA z MAKARONEM Wioszczyznal fasolal/ cebulal/ kapusta wloska/ buraki/ — _
czosnek/ pomidory/ li$¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz ALER
N\ehnﬂtowan,a - rek_omendowe_ma po_rcj§ 2'50.9 ] zle cz ziotowy/ $mietana 9% GENY 1’9 w'oszczyzna/ pie_czarkil cebu_la/émi_e‘t’ana 9%/ malfaron ko_kard_ki dl_u'um
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/ rekomendowana porcia 2509 © natka pietruszkil lubczyk / pieprz/ li§¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

Nielimitowana Smi 9%/ makaron zwierzaczki durum/ ALERGENY 7,9
er pomidorowy/ $mietana maelskiel pieprz . GOMBKl w SOSIE PoMlDOROWYM ALERGENY 1,7,9

koperek/ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz .
- Cl N i
cramy wwszczyma,I‘l’J‘;)Zc?zykI pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angi

(zawijane w kapuscie whoskiej)

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @

150g - szynka wieprzowaljajkol cebula/ r

ALERGENY 7,9 ALERGENY 1,79 PIECZONE PALECZKI Z KURCZAKA ieprz/ pomidory/ $mi 2 kapusta wioska
= .o PIECZONE PALECZKIZ KURCZAKA | v iy S 0 2t v | pANIEROWANY FILET 2 DORSZA
CHAB w f rzepakowy opere 120g - filet z dorszal butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
MAKARON Z MUSEM uog—scham:“r“‘lzﬂgkd ERKIEM 0 RYZ 100, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM. ., ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
Z KOPE 1209 GOTOWANE NA PARZE MINI 1209
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI | zlEMNlAt: SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,

1A
BIALYM SEREM IZERIA:0g MARCHEWECZKI:0, KOMPOT WIELOOWOCO MARCHEWKI | JABLKA

L X o . ielony/ jogurt naturaln | sok z cytryny

260g — makaronnsam::l;:;ldsirrug;guskawkll jogurt ogorek zielony/ jogurt t y! ALERGENY brak POMA A o WYf WODA z 80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabiko! oliwa z oliwek
ALERGENY 1,7 SOK JABLKOWO WISNIOWY / nioimiouarne ALERGENY 1.3

YNA o

KOWY | WODA Z CYTR WODA Z CYTRYN OWOcC Ssezonowy

KOMPOT WIELOOWOCOWY / SOK JABLKO e ODA Z CYTRYNA RO KOMPOT WIELOOWOCOWY /

WODA Z POMARANCZA OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

nielimitowane ’z % Py I\ &7
& ) &B@ OWOC SEZONOWY

OWOC SEZONOWY
J%% DEBOD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV
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PONIEDZIALEK 17.01.2022
\
GROCHOWKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©

Wioszczyznal groch tuskany/ ziemniaki/ olej stonecznikowy/

MENU STYCZEN 2022

WTOREK 18.01.2022

——

czosnek/ cebula/ majeranek/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie — ZUPA JARZYNOWA

—

INDYK Z RYZEM | WARZYWAMI

Porcja 280g — piers z kurczakal ryz paraboliczny/
marchewka/ groszek zielony/ kukurydza/ szczypiorek/
cebulka prazonalkietki fasoli mung/ kurkuma pieprz

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY |
MARCHEWK l:0q

ALERGENY 1,7
ANCZOWY/ V ODAZ
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

BERH2D

ja 2509 ©
ielimitowana _ rekomendowana porcja »
A ::I |:i“e(r)nniakil kalafior/ brokut/ faso_lka szparagow:
woszense groszek/ $mietana 9% lubczyk! pieprz

ALERGENY. 7,9

KOTLETZ PIERSI KURCZAKA

/ butka tarta/ sezaml/ jajkol pieprz biaty/
olej rzepakowy

IEMNIAKI Z KOPERKIEM:20
gUROWKA Z MARCHEWKI Z
POREMSOQr

Marchewkal jabtko/ por! pieprz/ jogurt naturalny

110g - piers z kurczakal

ODAZ
MPOT TRUSKAWKOWY/ W
Ko CYTRYNA

nielimitowane
owocC SONOWY
B5H@

SRODA 19.01.2022

N —

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©

Wioszczyznal groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/ czosnek/

Smietana 9% lubczyk/ sok z cytryny/ grzanki

ALERGENY 1,7,9

GULASZ WEGIERSKI

20g — migso wieprzowe/ papryka czerwona i zétta/ cebula/
marchewka/ pomidory/ koncentrat pomidorowy/ olej
zepakowy!/ lis¢ laurowy/ papryka wedzona i stodkal pieprz

MAKARON ORZO: 00
OGORKI KISZONE::

ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza

ALERGENY 1

OMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV

CZWARTEK 20.01.2022

ROSOL z MAKARONEM

Nielimitowana

Kurczak zagrodo
wloszczyzna/cebula
jatowiec/ ziele an

—rekomendowana Porcja 250g ©

wy/ wotowina/ makaron nit?(;)durum/

/patka pietruszki/ lubczyk/ kozieradk /

gielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarn b
o TP y

ALERGENY 1,9

TRADYCYJNE KLOPSIKI
W so
KOPERKOWYM o'

100g - kurczak/m,
aka pszenna/ cebula/ Smi
Mmietana9% j j

rzepakowy/ koperek/ Papryka stodka/ piep‘n{zjakal o

KASZA GRYCZANA .,

SUROWKA z CZERWONEJ
KAP USTYBOg

Kapusta €zerwona, jabtko, cebula

SOK JABLKOWY/ woDA 7
POMARANCZA

nielimitowane
owoc SEZONOwy
B8B@

PIATEK 21.01.2022

\/
ZUPA Z SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wiloszczyznal czerwona soczewical ziemniaki/
majeranek/lubczyk/ li$¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY 9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JOGURTOWO
JAGODOWA

Porcja 280g — maka gryczanal/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHOD
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PONIEDZIALEK 24.01.2022
———

2500@
ietbasal ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ majeranek/ $mietana 9%/ jajko

ALERGENY 1,7,9

SPAGHETTIBOLOGNESE

260g — makaron spaghetti durum/ migso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat pomidorowy/
cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBBOD

MENU STYCZEN 2022

SRODA 26.01.2022

— e —
ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Nielimitowana — rekomen! porele | ziemniaki/ Wioszczyznal fasola JAS kartowy/ ziemniakil cebulal li$¢
karon zacierki durum . laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek
Woszczyze i'ii'i’.f Tiole angielskiel lis¢ laurowy! pieprz e vepep
czosnek/ natka pietr _ —
ALERGENY 7,9

WTOREK 25.01 .2022
ZUPA ZACIERKOWA

dowana porcja 2509 ©

ALERGENY, 1,3,9

STRIPSYZ KURCZ.AKA -
kurczakal maka kukurydziana/ stodka i
kal jajkal mleko 294 olej rzepakowy

SZA KUSKUS 009
SUROWKA Z POMIDORAI OGORKA
ZIELONEGO:20¢

KOTLET MIELONY

1109 - szynka wieprzowal butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/lwoda gazowanal olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
BURACZKI NA CIEPLO:o,

110g — piers z
papry

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD

IWODA Z
MPOT WIELOOWOCOWY
Ko CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
B50@

KOMPOT WIELOOWOCOwY / WODA z

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV

CZWARTEK 27.01 2022
KAPUSNIACZEK

Wioszczyzn:;e'ii;nitowana - rekomendowana Pporcja 250g ©
pusta kiszona/ Ziemniaki/ lubczyk/ ligé Ia
Ziele angielskie o

PIATEK 28.01.2022

——

POMIDOROWA Z MAKARONEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
wioszczyznal przecier pomidorowy/ $mietana 9%/ makaron durum/
lubczyk / pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

KLUSKI LENIWE z poL_ RGE
EwW ALERGENY. 1,7,9
JOGURTOWR =

Porcja 280g — i
S b'affa/tumrqa'.‘a pszennal jajkal jogurt KOTLETRYBNY
ny 120g — miruna/ jajko/ butka tarta/ szczypiorek/ koperek/

SUROWKA Z MARCHEWK[ pieprz/ olej rzepakowy
JABLKA:0, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1204
marchewka/ jabtko/ sok z cytryny SUROWKA COLESLAWSOQ

Biata kapusta/ cebula/ marchewkal jogurt naturalny/ sok z
cytryny/ pieprz

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD

CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEzoNowy
B8B@




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

. ) Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergenéw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




