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MENV L\STOPAD 2021

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/ czosnek/
Smietana 9% lubczyk/ sok z cytryny/ grzanki

WTOREE02.11.2021

KAPUSNIACZEK

—— WKA S \
v __ - imitowana . jaki ! . i
Nielimitowana —rekomendowana porcja 250g ® i o7 ALERGENY 1,7,9 Nle:lmg‘rlch tuskany/ Z'_e’mli“i‘::)wyl ziele angielskie
Wioszczyznal kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/ lisé wloszczyznalcebula/ natka pietruszki/ Jubc. k/ k Wioszczyzl ulal ma]era“ek’ lis¢ 1a
Zyk/ kozieradka/ 5

laurowy/ ziele angielskie jatowiec ziele angielskie/

PR G

czosnek! ceb

——

ALERGENY 9

PALECZEKI Z KURCZAKA PO
MAROKANSKU

ALERGENY 1,9

S WYM SOSIE
SPAGHETTIBOLOGNESE 1109 - schaybou;;r%Et;'; Skc/HABOWY ol 15;)9 /— p(il(jm:fl? z kuliszkaki/ ohvx;a/’ cdefu\pa/pc)zlﬁs/nik/ , KOPYTKAW KR‘E(BOAO M
 akaron shadhetl duruml mieso wolowo.- a tartal jajko/ pieprz bia olej rze olendra/ natka pietruszki/ kurkuma/ stodka paprykal kumin WY erwonal
wweé?zoogwe/ rn:rchew/zo?w:dgryci konc/emSat pomlldorowy/ ZIEMNlAKl Z KOpPpERbK‘;/E' Lo oy T PASK?:&‘“ /]a]kal papryka ;:ozdka I
cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek/tarty ser B M1509 KASZA BULGUR 100g porcja 2609~ Zlemmkl &mietana 9%/ papryka
URACZKIgog Ryz paraboliczny/ curry/ cebula/ rodzynki/ czosnek Cebu‘?l czo% ONY SLUPK‘SOQ
=T =y o S oL
CEBULKA | SWIEZA KOLEND
SOK JABLKOWY, WODA Z KOMPOT TRUSKAW ogéremlony/ rzodkisvﬁ/ czerwona cebu§Agog Z
CYTRYNA KOWY/ wobpa ALERGENY 1. WISNIA | WODA
nielimitowane z CYTRYNA SOK JABLIKOYTRYNA
nielimitowane
owc g%z%wv owoc SEtzoN owy KOMPOT WIELOOWOCOWY / O itovare Wy
% ey WODA Z POMARANCZA OWOC SEZONO
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OWOC SEZONOWY &

§ BRHED

-



MENV L\STOPAD 2021

<«

PONIEDZIALEK 08.11.2021

WTOREK 09.11.2021

i

ZUPA JARZYNOWA
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g © l ZUPA OGORKOWA
wioszczyznal ziemniakil kalafior/ brokul/ fasolka YN‘ z MLEK‘EM KOKOSOWYM Nielimitowana —rekomendowana porcja 250g @
szparagowa/ groszek/ Smietana 9% lubczyk/ pieprz KREM Z D Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/

PRAZONYMI PESTKAMI DYNI |
SLONECZNIKA

koperek/ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz czarn
/ lis¢ laurowy/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 7,9

g ©
1 wylcurry/
kokosowe/ sok pomafanczo r
tonecznika i dyni do posypania

Nielimitowana
dynial ziemniaki/ marchew/ mleko

MAKARON PENNE Z INDYKIEM W I keafirl czosnekl prazone pestkis

SOSIE SMIETANOWO ALERGENY 1,372
SZPINAKOWYM

szpinak/ cebula/ czosnek/ $mietana 9% oliwa z oliwek/ / NALESN'K' Z BIA’LYM SEREM Z

PANIEROWANA PIERS Z
KURCZAKA Z SEZAMEM

1109 - piers z kurczakal/ butka tarta/ sezam/ jajkol/ pieprz

Porcja 280g - piers z indyka/ makaron penne durum/ biaty/ olej rzepakowy
pieprz POLEWAJAGODOW ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204

ka pszennal mieko 2% jajkal
urt naturalny

MINI MARCHEWECZKI NA PARZE:sog

ALERGENY 1,3,7,11

ALERGENY 1,7 ia 280g — maka gryczanal maka
= poreis ser twarogowy/ jagody/ jog

[ erca o |

SOK JABLKO PORZECZKA/ WODA

Y4 POMARANCZA KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA
nielimitowane IWODA -
OT WIELOOWOCOWY Z POMARANCZ
OWOC SEZONOWY KOMP z CYTRYNA nielimitowane A

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
55@

5%% OWOC SEZONOWY

BRHPD
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MENV L\STOPAD 2021

[
PONIEDZIALEK 15.11.2021
———

KRUPNIK Z KASZA PERLOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kasza pertowal/ ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1,9

GULASZ WEGIERSKI

120g — migso wieprzowe/ papryka czerwona i zétta/
cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ li$¢ laurowy/ papryka
wedzona i stodkal pieprz

MAKARON KOKARDKI100g

SUROWKA Z OGORKOW

KISZONYCH z0g

ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza

ALERGENY 1

KO OWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBDD

-

\WTOREK 16.11.2021

ROSOL Z MAKARONEM

ja 25099
ielimif _ rekomendowana porcja 2599
ragrodowy wina/ makaron nitki durum/

| woto !
e ZaQTOdOWr\‘Ia‘ka pietruszki/ Iubcz_ykl kozieradkal
Iskie/ lis$€ laurowy/ pieprz czarny

wloszczyznalcebulal "
jatowiec/ ziele angie

ALERGENY. 1,9

KOTLET MIELONY Z INDYKA

L . . da
10g — udziec z indykal butka tartal jajkol pieprz biaty/wo
e gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 209
MARCHEWKA Z GROSZKIEM:os

SOK JABLKOWY / WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
owocC SZONOWY
5@

<

SRODA 17.11.2021

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal fasolal cebula/ kapusta wioska/ buraki/

czosnek/ pomidory/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz

ziotowy/ Smietana 9%

ALERGENY 7,9

BITKI Z SZYNKI WIEPRZOWEJ W
SOSIE WLASNYM

110g — szynka wieprzowal/ cebula/ maka pszennal lis¢
laurowy/ ziele angielskie/ olej rzepakowy

KASZA GRYCZANA:20
MIZERIAzoq

ogoérek zielony/ jogurt naturalny/ sok z cytryny

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEBHOD

CZWARTEK 18.1 1.2021

UREK z BIALA
JAJKIEM

Nielimitowana —
W,OSZczyzna/ rekomendowana porcja 250g©

zakwas na mace zytniej/ biata kietbasa Ziemniaki
Czosnek/ ziele an ielskie/ lis¢ laurowy/ Mmajeranek/ sr/nletana )
g 9%

———

7,9

ALERGENY 1,

RYZ Z MUSEM z PRAZ
ONYCH
JABLEK z CYNAMONEM | PLATKAMI
MIGDALOW w POLEWIE
JOGURTOWE .,

ALERGENY 3,7,

—
-

KOMPOT TRUSKAWKOWY
KOWY / WODA
POMARANCZA z

nielimitowane
OWOC SEzoNowy
BB

o —
KIELBASKA |
E

»
= Lo
’\

PIATEK 19.11.2021

[
POMIDOROWA Z MAKARONEM
ZWIERZACZKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
wioszczyznal przecier pomidorowy/ $mietana 9%/ makaron zwierzaczkil
durum / lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

PANIEROWANY FILET Z DORSZA

120g - filet z dorszal butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1200
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z oliwek

ALERGENY 1,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEBDD

',
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MENV L\STOPAD 2021

;021
PONIEDZIALEK 22.11.2021 WTOREK 23-11.

——

ZUPA OGORKOWA

j ©
- endowana porcja 2509
o ok Kioz kilémietana 9%

prz czarny

Nielimitowan p v e e

toszczyznal ogoérek |’5’zon !

ko vevreklziel)g angielskie/ li$¢ laurow_yl lubczyk/ pie
? | 1i$¢ laurowy/ pieprz

ZUPA JESIENNA JARZYNOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wloszczyzna /pomidory /ziemniaki /jarmuz/soczewica czerwona /kasza
peczak /lubczyk/ ziele angielskie/li$¢ laurowy/ pieprz czarny

ALERGENY 1,9

ALERGENY 7.9
I W SOSIE POMIDOROWYM

uscie wioskiej)
| cebulal ryz kapusta wlosk.al
| ziele angielskie/

GOLABKIW
(zawijane W kap

i / jajkol

0g — szynka wieprzowa cel

1'5 grzl po{nidoryl &mietana 9%/ lis¢ laurowy!
e oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 209

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA TRUSKAWKOWA

Porcja 280g — maka gryczana/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA Z

KOMPOT WISNIOWY / WODA Z
' POMARANCZA CYTRYNA
OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY

BEOHBD ROV

SRODA 24.11.2021

KREM Z BATATOW Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @

bataty/ marchew/ mleko kokosowe/ curry/ imbir/ kafir/

czosnek

m |
STRIPSY Z PIERSI Z KURCZAKA ‘

[L10g — piers z kurczaka/ maka kukurydziana/ stodka i ostra

papryka/ jajka/ mleko 2% olej rzepakowy

RYZ Z MARCHEWKA |
GROSZKIEM:50g

DIP JOGURTOWO CZOSNKOWY:0,

—

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHOD

ZUPA KA

Nielimitowana — rek
wloszczyzna/ Ziemniaki/ k

laurowy/ ziele anielskie/ piep

» INDYKIEM
9 - INDYK/ dynia/ cukinialmarchewka /
Papryka czerwona/ cebula

KOMPOT WIELOOWOCOWY
POMARANCZA

nielimitowane

VBB

LAFIOROWA

omt.endowana porcja 250g ©
alafior/ $mietana 9% lubczyk/ ligé

rz

JESIENNY GULASZ 7 DYNIA |

Papryka zétta/

KASzA KUSKUS o,
OGORKI KlSZONEBogg

/ WODA z

OWOC SEzonowy

Nielimitowana — relfumemluwana porcja250g ©
Wioszczyznal fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebula/ lis¢
laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

ALERGENY 9

MAKARON TAGIATELLE Z
PIECZONYM LOSOSIEM W SOSIE
SMIETANOWO SZPINAKOWYM

Porcja 280g—- tosos$/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ Smietana 9% oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

—————

ALERGENY 1,4,7

KOMPOT TRUSKAWKOWY / WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHDD




"

. . ‘

PONIEDZIAL_EK 29.11.2021

E—

KRUPNIK Z KASZA PERLOW ROSOL 2 M e 20s°
Nielimitowana —rekome rcja 2509 © A K za'\:(‘e;:g‘t:xg\?vylr:volowinal makaron nitki du_rum/
Wioszczyznal kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/ ziele ;Ost;:;czyznalcebula/ natka pietruszki/ lubczyk/ kozieradkal
angielskie/ lis¢ | i w . O] g e i arn
gielskie/ li¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk ja’(owiecl ziele anglelsk|el li$é laurowy/ pieprz ¢z Yy

ALERGENY 1,9 ALERGENY 1,9

KOTLECIKI JAJECZNE Z NATKA |

PA
SPAGHETTIBOLOGNESE SZCZYPIORKIEM

260g — makaron spaghetti durum/ migso wotowo- i i
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat pomidorowy/ 110g - jajkal butka tartal jajkol pieprz bialy/natka pietruszki
cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/tymianek/tarty ser szczypiorek/ olej rzepakowy

T —— ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
ALERGENY, 1,7 FASOLKA SZPARAGOWA:0:

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
‘ WODA Z POMARANCZA SOK JABLKOWY | WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
W nielimitowane
OWOC SEZONOWY OWOG SEZONOWY

| DERHDD ARovVD

BARIK Z WARZYWAMI DO OBIADV
™ » e N, )




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendéw

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




