
POMIDOROWA Z RYŻEM
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

włoszczyzna/ przecier pomidorowy/ śmietana 9%/ ryż paraboliczny/ 

lubczyk / pieprz/ liść laurowy, ziele angielskie/ pieprz

PANIEROWANY KOTLET SOJOWY

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, 

MARCHEWKI I JABŁKA
80g – kwaszona kapusta/ marchew/ jabłko/ oliwa z oliwek

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ŚRODA 01.12.2021 
PIĄTEK 03,12.2021 

ZUPA Z SOCZEWICY
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ czerwona soczewica/ ziemniaki/ 

majeranek/lubczyk/ liść laurowy/ pieprz

KOTLET A’LA SCHABOWY Z 

CIECIERZYCY110g  

ciecierzyca/ cebula/ bułka tarta/ mąka pszenna/ mleko 

roślinne / pieprz biały/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM120g

SURÓWKA HAWAJSKA80gr

Kapusta pekińska/ ananas/ kukurydza/ jogurt naturalny

SOK JABŁKOWO WIŚNIOWY / 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,4,7

ALERGENY 7,9

DDSDSMENU WEGETARIANSKIE GRUDZIEN 2021



PONIEDZIAŁEK 06.12.2021 

KRUPNIK Z KASZY PERŁOWEJ
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ kasza perłowa/ ziemniaki/ koperek/ ziele 

angielskie/ liść laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

NALEŚNIKI Z BIAŁYM SEREM Z 

POLEWĄ JAGODOWĄ
Porcja 280g – mąka gryczana/ mąka pszenna/ mleko 2%/ 

jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ZUPA OGÓRKOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ ogórek kiszony/ ziemniaki/śmietana 9%/ 

koperek/ziele angielskie/ liść laurowy/ lubczyk/ pieprz 

czarny

/ liść laurowy/ pieprz

DUSZONE BOCZNIAKI130gr 

KASZA BULGUR100g

MIX WARZYW NA PARZE80g

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z POMARAŃCZĄ 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ŚRODA 08.12.2021 PIĄTEK 10.12.2021 

KAPUŚNIACZEK
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/ liść 

laurowy/ ziele angielskie

RYŻ Z WARZYWAMI
Porcja 280g –ryż paraboliczny/ marchewka/ groszek zielony/ 

kukurydza/ szczypiorek/ kiełki fasoli mung/ kurkuma pieprz

SURÓWKA  Z POMIDORA I 

OGÓRKA ZIELONEGO80g

SOK JABŁKOWO WIŚNIOWY / 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1

ALERGENY 9

ALERGENY brak

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,7

DDSDSMENU GRUDZIEN 2021



PONIEDZIAŁEK 13.12.2021 

BARSZCZ UKRAIŃSKI
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta włoska/ buraki/ 

czosnek/ pomidory/ liść laurowy/ ziele angielskie/ pieprz 

ziołowy/ śmietana 9%

MAKARON TAGIATELLE Z 

RICOTTĄ I SZPINAKIEM
Porcja 280g– ser ricotta/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/ 

cebula/ czosnek/ śmietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z cytryny/ 

pieprz/ koperek

SOK JABŁKOWY/ WODA Z 

CYTRYNĄ  I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ZUPA JARZYNOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

włoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokuł/ fasolka 

szparagowa/ groszek/ śmietana 9%/ lubczyk/ pieprz

WARZYWNY GULASZ 

WĘGIERSKI
120g –papryka czerwona i żółta/ cebula/ 

marchewka/ pomidory/ koncentrat pomidorowy/ 

olej rzepakowy/ liść laurowy/ papryka wędzona i 

słodka/ pieprz

PLACKI ZIEMNIACZANE120g

OGÓRKI KISZONE80g

SOK JABŁKOWY/ WODA Z 

POMARAŃCZĄ 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ŚRODA 15.12.2021 PIĄTEK 17.12.2021 

ZUPA FASOLOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ fasola JAŚ karłowy/ ziemniaki/ cebula/ liść 

laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

RYŻ Z MUSEM Z PRAŻONYCH 

JABŁEK Z CYNAMONEM I 

PŁATKAMI MIGDAŁÓW W POLEWIE 

JOGURTOWEJ280g

SOK JABŁKOWO WIŚNIOWY / 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,7

ALERGENY 9

ALERGENY 7,8

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,7

DDSDSMENU GRUDZIEN 2021



PONIEDZIAŁEK 20.12.2021 

ZUPA OGÓRKOWA
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g ☺

Włoszczyzna/ ogórek kiszony/ ziemniaki/śmietana 9%/ 

koperek/ziele angielskie/ liść laurowy/ lubczyk/ pieprz 

czarny

/ liść laurowy/ pieprz

SPAGHETTI NAPOLI
260g – makaron spaghetti durum/ /pomidory/ cebula/ 

czosnek/ bazylia/ oregano/ tymianek/tarty ser

SOK JABŁKO POMARAŃCZA/ 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ŚRODA 22.12.2021 

ŻUREK Z JAJKIEM
Nielimitowana – rekomendowana porcja 250g☺

Włoszczyzna/ zakwas na mące żytniej/ ziemniaki/ czosnek/ 

ziele angielskie/  liść laurowy/ majeranek/ śmietana 9%/ jajko

MAKARON Z MUSEM 

JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI I 

BIAŁYM SEREM
260g – makaron świderki durum/ truskawki/ jogurt naturalny/ 

ser biały

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA 

Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

🍓🍒🍐🍎🍍

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,7

DDSDSMENU GRUDZIEN 2021


