——

MENU WEGETARIANSKIE GRUDZIEN 2021

CZWARTEK 02.12.2021

SRODA 01.12.2021 PIECZARKOWA
\ Nielimitowana — rekomerfovvnﬁoijezggO@NEM

woszczyzna/ pieczarki
; il cebula/ $mieta o
iet N i 5 na 9%/ maka, i
ZUPA Z SOCZEWICY pletruszkillubezyk/ pieprz/ lis¢ laurowy, ziele an;’i:l‘si“:;‘;:;pnatka
rz
Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g © S —— -
Wtoszczyznal czerwona soczewical ziemniaki/ ALERGENY 1,7.9
majeranek/lubczyk/ lis¢ laurowy/ pieprz Rk

KLOPSIKI WARZYW
79 KOPE NEW SOSIE

PIATEK 03,12.2021
POMIDOROWA Z RYZEM

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
wiloszczyznal przecier pomidorowy/ $mietana 9%/ ryz paraboliczny/
lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 7,9

PANIEROWANY KOTLET SOJOWY

CIECIERZYCY . KOPERKOWYM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
ciecierzyce}l cebula/ butka tarta/ maka pszenna/ mleko KASZA PECZAK1OOQ MARCHEWKI I JABLKA
roslinne / pieprz bialy/ olej rzepakowy BURACZK' NA CIEPLOB 80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z oliwek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM: -, g S ERCEN

SUROWKA HAWAJSKA: -
Kapusta pekinskal/ ananas/ kukurydzal/ jogurt naturalny

ellog KOMPOT KOMPOT WIELOOWOCOWY /
ALERGENY 13,7 ngz';AR‘LVSgWY / WODA z WODA Z CYTRYNA | MIETA
SOK JABLKOWO WISNIOWY / et 2 OWOC SEZONOWY
WODA Z CYTRYNA | MIETA OwocC sezonowy el
nielimitowane & @ %
OWOC SEZONOWY - a —

BDBBOD

BAREK Z WARZYWANI DO OBIADV



y 3(%'”3»7

PONIEDZIALEK 06.12.2021
——

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz

czarny
/ li$¢€ laurowy/ pieprz

ALERGENY 7,9

DUSZONE BOCZNIAKI1309r
KASZA BULGUR:100g
MIX WARZYW NA ARZE80g

ALERGENY 1

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBBHDD

N

Wioszczyznal por/ cebul
czosnek/ natka pietruszk

KOTLECIKI JAJECZNE Z NATKA 1

ENU GCRUDZWEN 2024
. : CZWARTEK 09,
WTOREK 07.12:202 SRODA 081122021 — 9:12.2021

GROCHOWKA

Nielimitowana — rekos
mend
Wioszczyzna/ groch tuskany/

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/ lis¢
laurowy/ ziele angielskie

ZUPA ZACIERKOWA

ja 2509 ©
ielimi _ rekomendowana porc;_a . o
e or ceb al makaron zacierki durum/ Z|emn.|akll
il ziele angielskie/ li$é laurowy! pieprz

owana porcja 250g ©

ALERGENY 9

ALERGENY 1.9
RYZ Z WARZYWAMI

borcja 280g —ryz paraboliczny/ marchewkal groszek zielony/

SPAGHETTINAPOL|

2609 — makaron Spaghetti dur

kukurydzal/ szczypiore ietki fasoli mun urkuma pieprz azylia/ ore um/ /_pomidory/ cebula/ czosnek/
PIORKIEM kurydza/ yp k/ kietki fasoll g/ kurk piep bazylia/ gano/ tymlanek/tarty ser

_ -ka/?oflgzt:rta/ jajkol pieprz biaty/natka SUROWKA Z POMIDORA |
1109’;;3uszkil szczypiorek/ olej rzepakowy OGORKA ZIELONEGO:q

ZIEMNIAKI Z KOPERé(leE(I:g;;Q ALERGENY brak KOMPOT WISNIOWY / wopa z

809 — -
MARCHEWKA Z GRO SOK JABLKOWO WISNIOWY / POMARANCZA
WODA Z CYTRYNA | MIETA OWOC SEZONowyY
l nielimitowane o
SOK JABLKOWY / WODA Z CYTRYNA OWOC SEZONOWY BHY
bl BRLYD
OWOC SEZONOWY

ARLYD

BAREK Z WARZYWAN DO OBIAD

Ziemniaki/ olej sk i

e L sto

osnek/ cebula/ majeranek/ ligé¢ laurowy/ iielen:rf;ir:l';?(‘iw/
;N

PIATEK 10.12.2021
KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal kasza pertowal/ ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY 1,9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA JAGODOWA

Porcja 280g — maka gryczanal/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA | MIETA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD




y 3(%'”3»7

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wioszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowal/ groszek/ Smietana 9% lubczyk/ pieprz

ALERGENY 7,9

WARZYWNY GULASZ
WEGIERSKI

120g —papryka czerwona i zéita/ cebula/
marchewka/ pomidory/ koncentrat pomidorowy/
olej rzepakowy/ lis¢ laurowy/ papryka wedzona i
stodkal pieprz

PLACKI ZIEMNIACZANE 120g
OGORKI KISZONE:

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBBOD

WTOREK 14.12.2021
PONIEDZIALEK 13.12.202] ————o

BULION WARZYWNY Z MAKARONEM
N

Nielimitowana — rekomendowan

itki duru N
makaron ni dkal jatowiec! ziele angie

lubczyk! koziera

STRIPSYZ

1109 - kalafior/ maka k

papry!

ZIEMNI
MINI MARCHEWEC

KOMPOT

ITKI
m/ whoszczyznalc

pieprz czarny

ALERGENY. 1,9

ukurydziana )
kal jajkal mleko 2% olej

WIELOOWOCOWY/ WODA Z

ENV cata

aporcja 25090 ) .
ebulal natka pletruszkll

Iskiel lis¢ laurowy/

KALAFIORA

/ maka pszennal stodka i ostra

rzepakowy

Kl Z KOPERKIEM:200
- ZKI NA PARZE:0:

CYTRYNA | MIETA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

AasovY

e
. ——

SRODA 15.12.2021

ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebula/ lis¢
laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

ALERGENY 9
RYZ Z MUSEM Z PRAZONYCH
JABLEK Z CYNAMONEM |
't ATKAMI MIGDALOW W POLEWIE
JOGURTOWEJzz0q

ALERGENY 7,8

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA | MIETA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHDD

CZWARTEK 16.12.2021

POMIDOROWA 2 MAKA
RONEM
ZWIERZACZKI

Nielimitowana — r
—rekom ~ -
Wloszezyzna/ Przecier pomidorowy/ s'r:ir:tj:nwaana poreia250g

! lubezyk / pieprz/ ligé laurowy, ziele angielskie/pieprz

—

ALERGENY 1,7,9

ZIEMNIAKFALAFEL

| Z KOPERKIEM

SUROWKA 7 CZERWONET: )
USTY:.,

Czerwona kapusta/ jabtko/ cebulaogurt naturalny sok z cytryn
y

KOMPOT WIELOOWOC
OWY/wo
POMARANCZA PAZ

nielimitowane

OWOC SEZONowy
B89

o
9%/ makaron 2wierzaczki durum

PIATEK 17.12.2021

—————

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal fasola/ cebula/ kapusta wioska/ buraki/
czosnek/ pomidory/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz
ziotowy/ $mietana 9%

ALERGENY 7,9

MAKARON TAGIATELLE Z
RICOTTA | SZPINAKIEM

Porcja 280g- ser ricotta/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ Smietana 9% oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA | MIETA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHOD




PONIEDZIALEK 20.12.2021

———

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz

czarny
[ 1i$€ laurowy/ pieprz

ALERGENY 7,9

SPAGHETTINAPOLI

260g — makaron spaghetti durum/ /pomidory/ cebula/
czosnek/ bazylia/ oregano/ tymianek/tarty ser

ALERGENY 1,7

SOK JABLKO POMARANCZA/
WODA Z CYTRYNA | MIETA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

GIA0L A

————

SRODA 22.12.2021
\
ZUREK Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wioszczyznal zakwas na mace zytniej/ ziemniaki/ czosnek/
ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ majeranek/ $mietana 9% jajkg

WTOREK 21.12.2021

e

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©

iaki lubczyk/ lisé
czyznal ziemniaki/ ka r
wosses laurowy/ ziele anie!

lafior/ $mietana 9%
Iskiel pieprz
ALERGENY 7.9 ALEREZNY 47 7

KOTLETA'LA SCHABOWY Z .
CIECIERZYCYHOQ | mieko roslinne / BIALYM SEREM

szennal
ciecierzycal cebulal butka .tartal :“ar:egakowy 260g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt naturalny/
pieprz biaty/ olej ser biaty

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
MIZERIA:g

e ———————— ,
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |

y/ sok z cytryny _ E—
ALERGENY 1,7

S\ZA L 7
VN A

Ogorek zielon

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

SOK JABLKOWY | WODA Z CYTRYNA
B8H@

MIETA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY
5@




