KAPUSNIACZEK

Nielimitowana —rekomendowana porcja 250g @
Wiloszczyznal kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/ lis¢
laurowy/ ziele angielskie

SPAGHETTIA'LA BOLOGNESE 2
CZERWONA SOCZEWICA

260g — makaron spaghetti durum/ czerwona soczwica
/pomidory/ cebula/ czosnek/ bazylia/ oregano/
tymianek/tarty ser

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
@

POMIDOROWA 7 MAKARON
NITKI

rekomendowana ji ©
porcja 250g ©
idorowy/ $mietana 99 ; 9

Nielimitowana —
wloszczyzna/ Przecier pomi

!/ lubezyk / pieprz/ lig¢ laurowy, ziele angi

ALERGENY 1,9

makaron nitkii durum
ielskie/ pieprz

ta/ maka pszenna/ mleko

roslinne / pieprz biaty/ olej

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM: s,

BURACZK]:.,

KOMPOT TRUSKAWKOWY;
Z CYTRYNA

OWOC SEZONOWY
OBOBY

WODA ’

CZWARTEK 04.11.2021

\

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GRZANKAMI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/ czosnek/
Smietana 9% lubczyk/ sok z cytryny/ grzanki

ALERGENY 1,7,9

KASZOTTO Z KASZY BULGUR Z
BIALA FASOLKA | WARZYWAMI

2009 - kasza bulgur/ biata fasolka/ paprykal szpinak liscie/
cukinia/ pomidor krojony/ czosnek/ oliwa/ kurkuma/kmin
rzymski/ stdka papryka

SUROWKA Z POMIDORA Z
CEBULKA | SWIEZA KOLENDRA:;

ogorek zielony/ rzodkiewkal/ czerwona cebula

—

ALERGENY 1

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
5B

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY

GROCHOW

_ rekomendowanap

Nielimitowana jemniaki

\Whoszezyznal groch iU taurowy! zi€

czosnek! cebula/ maj

ALERGENY 9

\W KREMOWYM SOSIE

KOPYTKA

pryka czerwona!

N oa
ajkal PAPTY " todia

porcia 2609 i papry

gggREK ZIELONY SLUPKI:os

|WODA Z
BLKO WISNIA
SOK JABE Y TRYNA

nielimitowane
OC SEZONOWY




— WTOREK 00.41.2021 SRODA 10.11.2021

_/\V

ZUPA JARZYNOWA
Nielimitowana - rekomendowai orcja250g © l ZUPA OGORKOWA
wioszezyznal ziemmakil kalafior] brokul fasolka YN' z MLEK‘EM KOKOSOWYM Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @

szparagowa/ groszek/ Smietana 9% lubczyk/ pieprz KREM Z D KAM| DYN' | Wioszczyznal ogorek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/

— PRAZONYMI PEST koperek/ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz czarn
ALERGENY. 7,9 NIKA / li$¢ laurowy/ pieprz

= Nielimitowana — rekom b "
dynial ziemniaki/ marchew/ mleko znika i dyni do posypania —

MAKARON pENNE ZE SZP|NAKIEM imbir/ kafir/ czosnek/ prazone pestkisionec 5 PANIEROWANE NUGGETSY z
| SEREM FETA ALERGENY 1,3,7,9

Porcja 280g — ser feta/ makaron penne durum/ szpinak/ KALAF'ORA Z SEZAM EM

cebula/ czosnek/ $mietana 9% oliwa z oliwek/ / pieprz 1109 - kalafior/ butka tarta/ sezam/ jajko/ pieprz biaty/ olej

_____ lALYM SEREM Z rzepakowy
ALERGENY 1.7 NALEP%JC:\INZABJAGODOWA ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20q

mleko 2% jajkal
SOK JABLKO PORZECZKAI WODA | oo 2606 - maie aryezans maks pezenal mieio 20§ MINIMARCHEWECZKI NA PARZE

urt naturalny

. r twarogowy/ jagody/ jog ——
Z POMARANCZA - ALERGENY 1,3,7,11
nielimitowane m

OWOC SEZONOWY WY/ WODA KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA
BRLY KOMPOT WIELOOWOCO Z POMARANCZA
z CYTRYNA nielimitowane
nielimitowane OWOC SEZONOWY

owc&?%‘wv BH@

ALERGENY 1,7,9

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY



PONIEDZIALEK 15.11.2021
—

BULION WARZYWNY Z MAKARONEM

ana porcja 2509© . .
/cebulal natka pietruszki/
kiel li$¢ laurowy/

Nielimitowana — rekomendow:
makaron nitki durum/ wioszczyzna

j i i iels
zieradkal jatowiec/ ziele angie
lubczyk/ ko: ez czarmy

KRUPNIK Z KASZA PERLOWA

Nielimitowana —rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal kasza pertowal/ ziemniaki/ koperek/ ziele
angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

ALERGENY. 1,9 ALERGENY 1,9

GULASZ WEGIERSKI 2 KOTLECIKI JAJECZNE Z NATKA|

SOCZEWICA SZCZYPIORKIEM

. i kil
120g — soczewica/ papryka czerwona i zé6ita/ 110g - jajkal butka tartzf\/jajkol pi'eprz :Lachatka pietrusz
cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat szczypiorek/ olej rzep: EM
pomidorowy/ olej rzepakowy!/ li$¢ laurowy/ papryka Z|EMN|AK| Z KOPERKl 1209
wedzona i stodkal pieprz MARCHEWKA Z GROSZK|EM809
MAKARON KOKARDKI100g

SUROWKA Z OGORKOW
KISZONYCH :0q

ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza

SOK JABLKOWY /

OWOG SEZONOWY
BRLBD

ALERGENY 1

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBOD

WODA Z CYTRYNA

SRODA 17.11.2021

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana —rekomendowana porcja 2509 ®
Wioszczyznal fasolal cebula/ kapusta wioska/ buraki/
czosnek/ pomidory/ lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ pieprz
ziotowy/ Smietana 9%

ALERGENY 7,9

KOTLETY GRYCZANE Z SEREM
FETA

1809 — kasza gryczaNa/ ser feta/ ser zéty/ gatka
muszkatotowal/ jajko/ pieprz

MIZERIAzoq

ogoérek zielony/ jogurt naturalny/ sok z cytryny

——

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHDD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY

CZWARTEK 18,1 1.2021

———

ALERGENY 1,7,9

RY. Z MUSEM Z PRA (o]
NYC
JABLEK z CYNAMONEM | PLATKAMI
MIGDALOW w POLEWIE
JOGURTOWEJZSOQ
—

ALERGENY 3,78

POMARANZA

owoc sezonowy
VRO

PIATEK 19.11.2021

POMIDOROWA Z MAKARONEM
ZWIERZACZKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
wioszczyznal przecier pomidorowy/ $mietana 9%/ makaron zwierzaczki
durum/ lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

FALAFEL
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1204
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z oliwek

ALERGENY brak

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHDD




ZUPA JESIENNA JARZYNOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
wloszczyzna /pomidory /ziemniaki /jarmuz/soczewica czerwona /kasza
peczak /lubczyk/ ziele angielskie/li$¢ laurowy/ pieprz czarny

ALERGENY 1,9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z
POLEWA TRUSKAWKOWA

Porcja 280g — maka gryczana/ maka pszenna/ mleko 2%/
jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,7

KOMPOT WISNIOWY / WODA Z
POMARANCZA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DBBOD

ZUPA OGORKOWA

wana — rekomendowana porcja 2500 ©

Nielimito jakil$mietana 9%

Wioszczyznal ogorek
skie/ :
| 1i$¢é laurowy/ pieprz

ALERGENY. 7,9

JARSKIE GOLABKIW SOSIE
POMIDOROWYM

ij scie whoskiej)
zawijane w kapuscie W ej) )
1509 marche\svkalclebulal por! pietrusz;a‘l_!gjro‘i:g\fl;az:lséa
J i Smi 9% lis¢ la
ieprz/ pomldoryl $mietana
wloskalpiEp angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 205

|WODA Z
MPOT WIELOOWOCOWY.
KO CYTRYNA

OWOC SEZONOWY
2@

SRODA 24.11.2021

KREM Z BATATOW Z GRZANKAMI

Nielimitowana —rekomendowana porcja 2509 ®
bataty/ marchew/ mleko kokosowe/ curry/ imbir/ kafir/
czosnek

STRIPSY Z BOCZNIAKOW

110g — boczniaki/ maka kukurydziana/ stodka i ostra
papryka/ jajka/ mleko 2% olej rzepakowy

RYZ Z MARCHEWKA |
GROSZKIEM:50g
DIP JOGURTO CZOSNKOWY 204

—

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHOD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADY

(07
—_ CZWARTEK 2511201

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana — rek

omend; i -
wloszczyznal ziemniakif k il 2509 ©

alafior/ $mietana 9% lubczyk/ ligé¢

laurowy/ ziele anielskie/ pieprz

JESIENNY GULASZ Z DYNI

110g - dynia/ cukinia/marchewka / pa
Czerwona/ cebula

KASZA KUSKus .,
OGORKI KISZONEB:Q

pryka zétta/ Papryka

KOMPOT WIELOOWOCOWY
POMARANCZA

nielimitowane
OwWoOC sezoNowy

SECAEY 1

/ WODA Z

PIATEK 26.11.2021
ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebula/ lis¢
laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

ALERGENY 9

MAKARON TAGIATELLE Z
RICOTTA | SZPINAKIEM

Porcja 280g- ser ricotta/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ Smietana 9% oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

—————

ALERGENY 1,7

KOMPOT TRUSKAWKOWY / WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBHDD



PONIEDZIALEK 29.11.2021 WTOREK 30.11 .2021

R —

KRUPNIK Z KASZA PERLOWA KREM Z BURAKOW

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g © o limi _ rekomendowana porcja 2509r© .
. S 2 Nielimitowana i z 9%
Wioszczyznal kasza pertowal ziemniaki/ koperek/ ziele Whoszczyznal burakil cebulal czosnek/ Wm‘a“ekl $mietana 9%
angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk sok z pomaranczy

ALERGENY 1,9 ALERGENY 7,9
KOTLECIKI JAJECZNE Z NATKA
SPAGHETTINAPOLI SZCZYPIORKIEW

260g — makaron spaghetti durum/ /pomidory/ cebula/ 1109 — jajkal butka tartz_ll jajkol piepl’z Kowy
czosnek/ bazylia/ oregano/ tymianek/tarty ser szzypiorek/ ole] rzep2

NIAKI Z KOPERKIEM:200
S ?E:OLKA SZPARAGOWA:s

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA SOK JABLKOWY | WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

nielimitowane

OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY

DBBLOD ARV D

—

BAREK Z WARZYWAN DO OBIADU




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergenéw

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




