P6t godziny dziennie, nie wiecej! Tablet wypacza dzieciecy umyst i
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64 procent polskich dzieci juz w potowie pierwszego roku zycia dostaje do
zabawy tablet i smartfon. Nie uciekniemy wiec od technologii. Ale jak wczesnie
powinniSmy zaczg¢ z nig zaznajamiac dzieci? | na ile im pozwoli¢?

Rozmowa z prof. Edytg Gruszczyk-Kolczynska*

*Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska jest kierownikiem Katedry Wspomagania
Rozwoju i Edukacji Dzieci w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

Olga Wozniak: Jak wczesnie powinnismy zaczagé¢ zaznajamiac¢ z technologia
dzieci?

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska: To nieco spdznione pytanie. 64 proc. polskich
dzieci juz w potowie pierwszego roku zycia dostaje do zabawy tablet i smartfon.
Tak wynika z raportu firmy Millward Brown Poland z 2015 roku sporzgdzonego
dla fundacji Dzieci Niczyje. Ponad 40 proc. rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce
korzysta samodzielnie z tabletdw lub smartfondw. W tej grupie niemal co trzeci



maluch ma do dyspozycji jedno z tych urzadzen codziennie lub prawie
codziennie.

Dlaczego rodzice to robig?

- Mysle, ze po pierwsze, kierujg sie sugestiami z telewizyjnych reklam. Pokazujg
one, ze tablet to panaceum na trudnosci wychowawcze. To sposdb uspokojenia
malucha, sktonienia go do zjedzenia positku, zabawienia rozkapryszonego
dziecka. Po drugie, rodzice uwazajg, ze udostepniajac dziecku takie urzadzenia,
WSpPoOmoga jego rozwoj umystowy.

Nie wspomoga? Przeciez dzieci niemal intuicyjnie potrafig je obstugiwaé. To
otwiera tyle mozliwosci...

- Oczywiscie, nawet maluchy Swietnie sobie radzg. Bo to urzadzenia
sterowane dotykiem. A wtasnie doznania i dziatania dotykowe odgrywajg
ogromng role w poznawaniu otoczenia.

Mimo to tablety nie rozwijajg dzieciecych umystow, bo wypaczajg sposoby
rozumowania.

Jak to?

- Poznawanie Swiata na ekranie tabletu i smartfona wprowadza zamet w rozwoju
poznawczym dziecka.

Ale po kolei. Dotyk zaczyna sie rozwijac juz w siddmym miesigcu naszego zycia
ptodowego, na dtugo przed wyksztatceniem sie oczu czy uszu. Jest on tez - w
sensie dostownym - najrozleglejszym ze zmystéw. Receptory dotyku znajduja sie
w skorze, ktorej powierzchnia to az dwa metry kwadratowe. Takze w naszym
mozgu wrazenia dotykowe traktowane sg priorytetowo. Kora czuciowa rozcigga
sie pasem przez caty moézg, choc - trzeba przyznac - nie kazdy organ jest w niej
reprezentowany z podobng pieczotowitoscig. Dotyk to najpierwotniejszy z
naszych zmystdw. Od niego zaczynamy eksploracje swiata. Naukowo wyjasnia to
Swietnie tzw. teoria reprezentacji.

Co to s3g reprezentacje?

- To schematy umystowe stuzgce cztowiekowi do poznawania siebie i wtasnych
mozliwosci sprawczych, do rozumienia otoczenia i wszystkiego, co sie w nim
znajduje. Istotg rozwoju umystowego jest tworzenie reprezentacji z osobistych
doswiadczen w trakcie procesu uczenia sie. Wynika to z teorii amerykanskiego



psychologa Jerome'a Seymoura Brunera. Uwazat, ze pierwsze tworzone przez
dziecko reprezentacje wywodzg sie z uwewnetrznianych doswiadczen
ruchowych, dotykowych i czuciowych. Tworzenie i przeksztatcanie ich jest
przejawem przymusu rozwojowego. Dlaczego cztowiek doskonali je i
rozwija przez cate zycie, od okresu prenatalnego i pierwszych dni zycia przez
wszystkie nastepne fazy rozwojowe.

Jak to sie dzieje? | jaka funkcje petni dotyk? Dziecko musi wszystkiego dotykac¢?

- Prosze popatrze¢ na mate dziecko, gdy otrzyma nieznany przedmiot. W
skupieniu dotyka go, obejmuje dfonig, stuka nim, prébuje rozerwacd, podnosi do
ust i chce go skosztowac. Dzieki temu poznaje wtasciwosci przedmiotu i tworzy
w swoim umysle zarys jego reprezentacji. Umozliwia mu to rozpoznanie tego
przedmiotu. Gdy ponownie sie z nim zetknie, bedzie wzbogacaé jego wczesniej
zarysowang reprezentacje umystowa.

A wzrok?

- Gdy niemowlak zaczyna wzrokiem identyfikowac obiekty i $Sledzi¢ wzrokiem
swoje ruchy, np. reke wyciggang do grzechotki, aktywnosci dotykowej, czuciowej
i ruchowej towarzyszg doswiadczenia wzrokowe. Z tych bogatszych doswiadczen
dzieciecy umyst tworzy reprezentacje, ktére Bruner nazywa ikonicznymi. Teraz
dziecko ma juz dwie mozliwosci poznawania siebie, swojego otoczenia i
znajdujacych sie tam obiektow.

Korzystajac z nich, poznaje tréjwymiarowg przestrzen, ksztatt obiektow oraz ich
miejsce w najblizszym otoczeniu. Budowa oka i specyfika widzenia sprawiaja, ze
rejestrowane wzrokiem obiekty i otoczenie nie majg trzeciego wymiaru. taczenie
i koordynowanie doswiadczen pochodzgcych z percepcji wzrokowej i
doswiadczen dotykowych, przestrzennych i ruchowych sprawia, ze dziecko
tworzy w swoim umysle trojwymiarowos$é przestrzeni i znajdujgcych sie w niej
obiektow.

Potem dochodzi do tego mowa, czyli zdolnos¢ tworzenia reprezentacji
symbolicznych.

Przez nastepne lata dziecko doskonali je i tworzy nowe, korzystajgc z
poprzednich, juz posiadanych.

To w czym przeszkadza tu tablet?



- Od pierwszych miesiecy zycia wszystkie dzieci dgzg do dotykania, obmacywania
pod kontrolg wzroku dostownie wszystkiego, co znajduje sie w zasiegu ich rak i
oczu. Dlatego dorosli umieszczajg w zasiegu wzroku i ruchu reki niemowlaka
rézne zabawki.

Jezeli maluch dostanie tablet lub smartfon, bedzie intensywnie dotykac i
obmacywac kazde z tych urzadzen, podobnie jak grzechotke lub jabtko. Poniewaz
dotykanie i obmacywanie tych urzagdzen wywotuje atrakcyjne zmiany, maluch w
skupieniu obserwuje skutki swojej manipulacji. Zafascynowany wywotanymi
efektami po wielekro¢ dotyka i obmacuje urzadzenie i nabiera w tym wprawy.
Widzac to, dorosli interpretujg takie zachowania jako przejaw wczesnie
manifestujgcych sie uzdolnien swoich dzieci.

Umyka im to, ze gtdwnym sposobem poznawania obiektéw w pierwszym roku
zycia jest wiasnie dotyk. Ze w podobny sposéb zachowuje sie maluch, gdy
dostanie kazdy nowy przedmiot.

Na dodatek nie majg Swiadomosci, ze poznawanie Swiata na ekranie tabletu i
smartfona wprowadza zamet w rozumowaniu dziecka, a wiec w ksztattowaniu
reprezentacji umystowych.

Dlaczego?

- Bo inne korzysci rozwojowe wynikajg z dotykania oraz przesuwania palcem po
ekranie tabletu, a inne z dotykowego i ruchowego poznawania pod kontrolg
wzroku realnych obiektédw ze swojego otoczenia.

Wyobrazmy sobie, ze dziecko wtasnie poznaje jakis przedmiot. Jak to robi?

- Dobrze, niech bedzie tak: maluch siedzi w kojcu, tata podaje mu jabtko, mowigc:
»jabtko”. Dziecko oglada je, widzi kolor i obrys ksztattu, obejmuje dtonia i
palcami, doswiadcza kragtosci, stuka jabtkiem o drabinki kojca, styszy dzwiek,
wacha i probuje ugryzé, doswiadcza zapachu i twardosci skorki. Zaspokaja
ciekawos¢ i... wyrzuca jabtko z kojca. Patrzy, jak spada, styszy odgtos i widzi, jak
jabtko turla sie po podtodze. Z syntezy tych réznorodnych doswiadczen dzieciecy
umyst tworzy zarys reprezentac;ji jabtko.

A co sie dzieje, gdy tata podaje maluchowi tablet, pokazuje ekran, na ktorym
jest przedstawione dorodne jabtko, mowi: , jabtko”.

- Wowczas dziecko rejestruje wzrokiem to, co jest na ekranie: obraz jabtka - kolor
i zarys ksztattu, jednoczesnie dotykiem doswiadcza sliskiego i ptaskiego ekranu.



Poruszajgc palcem, przesuwa sylwetke jabtka w rézne strony, rozchylajac palce,
powieksza j3. Wacha i prébuje ugryi¢, ale doswiadcza twardosci metalu i szkta
tabletu. Zniecierpliwione odrzuca tablet i widzi, jak zdenerwowany tata tapie
tablet. Doswiadczenia te uwewnetrzniajg sie i tworzg w umysle dziecka zarys
reprezentacji jabtko. Niestety zarys tak tworzonej reprezentacji odbiega
znacznie od wczesniej opisanej reprezentacji jabtka.

Co gorsza, wzbogacanie i rozwijanie zarysow reprezentacji zalezy od tego, czy i
jak pozniejsze doswiadczenia pasujg do wczesniejszych. Jezeli nie pasujg, s3
pomijane i nie majg wptywu na doskonalenie reprezentac;ji.

Strach pomysleé, jakie reprezentacje dzieciecy umyst tworzy, jezeli karmiony
jest do przesytu obrazkami na ekranie i doswiadcza gtdwnie Sliskosci ekranu!

Problem w tym, ze jeszcze nie wiemy, czy i jak dzieciecy umyst poradzi sobie z
koordynacjg doswiadczen zgromadzonych w Swiecie realnym i wirtualnym
kreowanym przez tablet i smartfon.

A co wiemy na pewno?

- Niepokojaco wczesnie w zyciu maluchow zmieniajg sie proporcje doswiadczen
poznawczych. Znaczaco mniej jest tych, ktdre sg potrzebne do budowania
reprezentacji tréjwymiarowej przestrzeni i tréjwymiarowych obiektow.
Jednoczesnie lawinowo zwieksza sie pula doswiadczen typu: sliskos¢ ekranu i
obraz obiektu na ekranie. To wprowadza zamet w ksztattowaniu reprezentacji
w umystach dzieci.

Czy to sie juz przektada na co$ konkretnego w ich dalszym zyciu?

- Juz teraz jest sporo dzieci, ktore wolg czynic¢ ,cuda”, przesuwajac palcami po
ekranie tabletu, niz konstruowaé¢ co$ z klockdw. Nie interesuje ich tez
przedstawianie swoich przemyslen w rysunkach ani oglagdanie obrazkéw w
ksigzeczkach. Nudzg sie w trakcie stuchania basni opowiadanych przez dorostych.
Chca jednego — doswiadcza¢ migotania kolorow i oglagdac cudenka na ekranie.

Niepokojaco przedstawiajg sie relacje spoteczne tabletowych dzieci: wpatrzone
w ekran tabletu nie czujg potrzeby obdarzania uwagg dorostych i dzieci. Dlatego
coraz stabiej orientujg sie w ich emocjach i w tym, czego oni oczekuja. Ktadzie sie
to takze cieniem na rozwoju mowy.

Jezeli dziecko przez godzine i wiecej dziennie doswiadcza pstrokatych obrazkéw
i swoich nadzwyczajnych mozliwosci sprawczych, przesuwajgc opuszkami



palcédw po ekranie tabletu, zapewne nie zechce mozoli¢ sie przy wykonywaniu
trudniejszych zadan w realnym swiecie. To zas$ oznacza, ze nie bedzie chciato sie
bawi¢ z innymi dzieémi, a potem uczestniczy¢ w szkolnej edukacji.

Czy zatem ogranicza¢ dzieciom kontakt z tabletem?

- Potrzebne sg powazne badania naukowe, by ustali¢, jakie sg dalekosiezne skutki
udostepniania tabletéw i smartfonéw niemowlakom, a potem matym dzieciom
oraz mtodszym i starszym przedszkolakom. Takie ustalenia pomogg okreslic,
kiedy i jak dfugo mozna bezpiecznie dla rozwoju umystowego dziecka udostepnic
mu tablet i smartfon. Wyniki tych badan pozwolg tez oswoi¢ wychowawczo i
edukacyjnie te wspaniate urzagdzenia.

Nim tak sie stanie, apeluje do dorostych o rozsadek — wystarczy, aby maluch
bawit sie tabletem przez np. p6t godziny dziennie, nie wiecej. A uzywanie tabletu
jako gtéwnego narzedzia oddziatywania na dziecko oznacza wychowawcza
katastrofe.
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