ZUPA OGORKOWA
ki

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
koperek/ziele angielskie/ liS¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz czarny
I lis¢ laurowy/ pieprz

PANIEROWANY FILET Z DORSZA 110g
filet z dorszal/ butka tartal jajko/ / pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM1509

| SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
MARCHEWKI | JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

ALERGENY 1,3.,4

KOMPOT WIELOOWOCOWY / ‘
WODA Z CYTRYNA | MIETA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY
BDBBHYD -

BAREK Z WARZYWAN DO OBIADV
F .. 9 » e N, )




. -

ENU PAZDZVERNWK 2021

L

WTOREK 05.10.2021 CZWARTEK 07.10.2021

SRODA 06.10.2021

ROSOL Z MAKARONEM PIATEK 08.10.2021

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki durum/
wiloszczyznalcebula/ natka pietruszki/ lubczyk/ kozieradka/

PIECZARKOWA Z MAKARONEM
KOKARDKI

komendowana porcja 2509 ©
| $émietana 9%/ makaron koka

KREM Z POMIDORGW 2

PONIEDZIALEK 04.10.2021 MOZZARELLA

Nielimitowana —re rdki durum /

KRUPN'K Z KASZY PERLO 1 ﬂ?;zzpyiz:i/spzisiﬁ:;g;kel’):'::*"z’ lis¢ laurowy, Ziele anglelskiel piepr® jatowiec/ ziele angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny Pomidorwe\‘:v'?g:x:;z—nr:;(?m?"?mngazorcja 250gr© | ZU PA Zk SO?ZEW'C! o
azylial prepeay SMietana 9% czosnek/ oregano, Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g @ S S bazylial piepra/ liwa/ mozzarella do POSy'Zaniag ! Wloszczyznal czerwona soczevflcaljmem?uakl/
Wloszc_zylzrll‘a_lllklé_l's'ull Perlow/al_ziemniaki/ k(l>||:>ek:ekl:iele ALERGENY 1,9 majeranek/lubczyk/ lis¢ laurowy/ pieprz
angielskie/ li$¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyl e —_—
- UDKO Z KURCZAKA Z PIECT KOTLETMIELONY ESKALOPKI Z KURCZAKA W
s o e e e e SOSIE WEASNYM. .
T ROHETTIBOLOONESE | KASZA KUSlS%SG' - ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM o, illl\iéwumm Z KOPERKIEM ., MAKARON Z MUSEM
s oo | MIZERIAZMIBRR S0 BURAGZX) NA CIEPLO:>: OLKA SZPARAGOWA.:, JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI |
-CZEthoekiAr'\skal czerwona cebula/ jogurt . ALERGENY brak\ BIALYM SEREM
@ ogorek Z::::gll:jpl?:ﬂ: g\ietyl sok z cytryny/ miod — 260g — makaron s’\tNideIrki/durul:fl/'lruskawk\/Jogurl
SOK JA naturalny/ ser biaty
SOK JABLKOWO WISNIOWY/ KOMPOT WIELOOWOCOWY / Bcﬁ#r%% ,OPAZ
WODﬁe%mgWYa'ln;RYNA KOMPOT WIELOOWOCOWW WODA Zn I:mon!)\lvlvgBANCZA ow nienmnowaneA
ODA Z CYTRYNA OC SEZONOwy KOMPOT WIELOOWOCOWY /
OWOC SEZONOWY WO oane OWOC SEZONOWY B WODA Z CYTRYNA
A% % Owoc SEZONOWY & % nielimitowane
OWOC SEZONOWY

ARvYD

BERHPD

BAREK Z WARZYWAMI DO OBIADV




_—

ENU PAZDZAERNK 2024
&

, PIATEK 15.10.2021
— ~——

WTOREK 12.10.2021 CZWARTEK 14.10,2021

SRODA 13.10.2021

.

PONIEDZIALEK 11.10.2021 |
o KREM Z DYNI Z MLEKIEM KOKOSOWYM

..ZUREK Z JAJKIEM

PRAZONYMI PESTKAMIDYNI| _ZUPA OGORKOWA . Wioszczyznal zakwas na mace zytmialy a0 POMIDOROWA Z MAKARONEM
ZUPA JARZYNOWA SLONECZNlKAm R Wloszt_:zyzna/ _ogér_ek lfi’s’zony/ ziemniaki/s’mie_tana 9%/ #lele angelskie/ lise laur.ov.vy/ majeranek/ S'mie'tacnz:sgg/jk/ ZWIERZACZKI
el ekomendovsnaparca 209 e ot 5 oy (R Koverelicile aniolsiie iS¢ laurow ubcayid pieprz cearny ik L ter LA
wloszczyz;Ial ziem:;gki/l ktalafitg;l/dbrl'ol;ul/ leso.lka d)il;isi/;l::;irr‘/lackzlgr:naek/ prazone pestki stonecznika i dyni do posyP iy dl ALEEENY . 79\ durum / lubczyk / pieprz/ li¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz
szparagowal groszek/ Smietana ubczyk/ pieprz ALERGENY 1,7,9 41 —_—
ALERGENY 7,9 ALERGENY 1,372 — ALERGENY 1,7,9
7, NALESNIKI Z BIALYM SEREM Z GOLABKI W SOSsIE
PO
GULASZ PO WEGIERSKU KOTLET Z PIERSI ZINDYKAW . zsoljgnlgggéaﬂﬁlixgx\:ﬁmleko » (zawi}_aﬂlﬂgﬁngm_ PALUSZKI RYBNE Z FILETA
120g — migso wieprzowe/ papryka czerwona i zétta/ CHRUP|ACEJ PAN‘ERCE ) jajka/ ser twarogowy/ maliny/ jogurt naturalny 1509 - szynka WiePrZOWa/jajko/cegs‘lqe” 120g — mintaj/ bulka tarta/ jajkol pieprz bialy/ olej rzepakowy
cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat 110g — piers zindykall;_)la}&kilkullkjuryd;iair;zllysiodka i ostra wioska/ p,ep,z;‘;;g:;ryj S,m;etanfkgwunzlérly;zulr(:sv;/stza'e'e ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1200
pomidorowy/ olej rzepakowy/ li$¢ laurowy/ papryka paprykal jajkol ole] rz€ m yd o Creganol koperek SOS TATARSKIso
wedzona i stodkal pieprz RY g:fEsLAwsog SOK JABLKOW PORZE'CZKOWYI lEMNlAKI Z KOPERKIEM1209 Ogorek konserwowy/ czerwona cebulal szcgzypio_rek/ natka
M:l:(&l';?& I;%Ié%i?(lélxw N kaspufoﬂﬁrgewka, Togurt naturainy sok 2 WODA Z POMARARNCZA p—k g
iata usta/ cebu cytryny! pieprz nielimitowane o
KISZONYCH <0 s OWOC SEZONOWY KOMPOT WIELOOWOCOWY N
ogorek kiszony/ cebula/ kukurydza DA g% % WODA Z CYTRYNA KOMPOT W|ELOOWQCOWY I‘
ALERGENY brak KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WO C OWO(;iegmmwane WODA Z POMARANCZA
7 z CYTRYNA EZONOWY nielimitowane
SOK JABI‘.KOW)’I WODA Z nielimitowane B D OWOC SEZONOWY
POMARANCZA OWOC SEZONOWY - AR

nielimitowane é%%
OWOC SEZONOWY

BERHPD




-

el
PONIEDZIALEK 18.10.2021

GROCHOWKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyznal groch tuskany/ ziemniaki/ olej stonecznikowy
czosnek/ cebula/ majeranek/ li$¢ laurowy/ ziele angielskie

ALERGENY 7,9

PIEROGIZ BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
BRZOSKWINIA

Porcja 280g — maka pszennal/ maka gryczanal ser
twarogowy/ jajko/ masto/ jogurt naturany/ brzoskwinie

ALERGENY 1,37

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

T ORLES

o

S SRODA 20.10.2021
WTOREK 19.10.2021

KRUPNIK Z KASZA PECZAK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal kasza pgczak/ ziemniaki/ koperek/ ziele

angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk
Nisimitowana - rekOEY koperek/ $mietana 9% mas T

i jaki/ cebulal O
W'Oszc;yzt?:rln?/er;:;ﬁ;:; lisé laurowy! ziele angielskie/ ARSI
ur

ZUPA KOPERKOWA

rcja 250gr ©
dowana porcj tol

ALERGENY 7.9 CHILI CON CARNE Z WOLOWINY

Porcja 100g — wotowinal/ fasola czerwonal/ kukurydza/
bapryka zottal papryka zielona/ pomidory/ cebula/ czosnek/
lej rzepakowy/ ziota prowansalskie/ kmin rzymski/ oregano/

stodka papryka

RYZ 1000
ALERGENY: rak:

KOTLET SCHABOWY

. X . Ko
1109 - schabl/ butka tartal jajko/ pieprz biaty/ olej rzepa wy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20¢
MIZERIAs0g

j cytryn
Ogorek zielony/ kapusta pekiﬁska/ jogurt naturalny/ sok z ytryny

UROWKA Z POMIDORA | OGOR
ZIELONEGO:0;
SOK JABLKOWY | WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
owocC SZONOWY
50

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

BDEBHOD

1 STRIPSY Z PIERS| 2 KURCZAKA

10g - piers z kurczak:
al maka kukur dzian i
Papryka/ jajka/ mleko 2%/ olij rzepaa/ks;\?v(:/ka fostra

ZIEMNIAK]| Z KOPERKIEM. ..,
GOTOWANE
MINI MARCHEWECZKlaOg

KOMPOT wiELoOWOC
OWY/Wo
POMARANCZA PAZ

OWO(;I eénE;vg;Jom
ROV

BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Buraki/wloszczyznal ziemniaki/cebula/ ziele angielskie/ lis¢
laurowy/ lubczyk/ $mietana 9% sok z cytryny/ pieprz

ALERGENY 7,9

MAKARON TAGIATELLE Z
PIECZONYM LOSOSIEM W SOSIE
SMIETANOWO SZPINAKOWYM

Porcja 280g—- tosos$/ makaron tagiatelle durum/ szpinak/
cebula/ czosnek/ Smietana 9% oliwa z oliwek/ sok z cytryny/
pieprz/ koperek

ALERGENY 1,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEBDD




wic

-

el
PONIEDZIALEK 25.10.2021

e

POMIDOROWA Z MAKARONEM
ZWIERZACZKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©

al przecier idorowy/ $mit 9%/ makaron zwierzaczkil
durum / lubczyk / pieprz/ li$¢ laurowy, ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

KOTLET MIELONY

110g — szynka wieprzowal butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/lwoda gazowanal olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
MARCHEWKA Z GROSZKIEM:og

ALERGENY 1.,8,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z POMARANCZA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DBBLOD

o
WTOREK 26.10.2021

ndowana porcja 2509 © . ,
2 i emniakil cebulal li$¢ laurowy

| fasola JAS kartowy/ Z|e_mm
WioszezyEne majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

RTOWYMZ
KARON Z MUSEM JOGU
MAI'RUSKAWKAMl | BIALYM SEREM

durum/ truskawkil jogurt naturalny/ ser

_ n $widerki
260g — makaro biaty

SOK JABLKOWY / WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
5@

SRODA 27.10.2021

ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal por/ cebula/ makaron zacierki durum/
ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele angielskie/ lis¢

ALERGENY 1.9

KOTLET Z KURCZAKA

1109 — piers z kurczakal/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20q
SUROWKA HAWAJSKA:oo

f Kapusta pekinskal/ ananas/ kukurydza/ jogurt naturalny

UROWKA Z POMIDORA | OGORKA
ZIELONEGO:0,

ALERGENY 1,3,7

SOK JABLKOWO WISNIOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

DEHDD

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana — rek

‘omend .
wioszczyznal ziemniaki/ owana porcja 250g ©

alafior/ $mietana 99y | is¢
laurowy/ ziele anielskie/ pieprz Hhenlise

PIECZONY SCHABIK w
SOslI
PIECZENIOWYM )

110g - schab/ cebula/ olej
olej rzepakowy/ ligé |

auro i
Papryka stodka/ Papryka ostra/ majeranek/ c:vgér,:elipn/

KASZA GRYCZANA,
OGORKI KlSZONEsoS: 9

ALERGENY brak

—

KOMPOT WIELOOWOCOWY
POMARANCZA

nielimitowane
owoc SEZONOwy
B8B@

/ WODA z

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g @
Wioszczyznal ogérek kiszony/ ziemniaki/$mietana 9%/
operek/ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ lubczyk/ pieprz czarny

ALERGENY 7,9

PANIEROWANY FILET Z MIRUNY 1104

let z miruny/ butka tarta/ jajko/ / pieprz biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:50g
MIX WARZYW NA PARZE

80g

ALERGENY 1,4

KOMPOT WIELOOWOCOWY /
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY

DEHDD




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendéw

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




